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BRINCADEIRA COM GELO
COLORIDO
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BRINCADEIRA COM GELO
COLORIDO

Objetivo:

Proporcionar experiéncias sensoriais
por meio da producao e exploracao
de gelo colorido, incentivando o
contato com diferentes
temperaturas, texturas e cores, ao
mesmo tempo em que se promove 0o
cuidado com a agua como recurso
natural essencial a vida.




Passo 1: Producao de corantes
naturais

Corante bordé: 1 beterraba

1.Bata a beterraba em uma
maquina de suco ou no
liquidificador com um
pouquinho de agua, até formar
um puré.

2.Coe e seu bordd esta pronto,
mas se vocé quiser um tom
mais forte, leve ao fogo bem
baixo e deixe reduzir até
chegar na tonalidade desejada.

Corante roxo: 200 g de amora
1.Bata as amoras e coe.

1 manga
1.Bata a manga cortada em
pedacos e coe.

Corante laranja: 4 cenouras
1.Bata na maquina de sucos ou
no liquidificador com um
pouquinho de agua.
2.Coe e leve para reduzir em
fogo baixo.

Corante verde: 200 g de

espinafre ou qualquer folha

verde

1.Bata na maquina de sucos

ou no liquidificador com
um pouquinho de agua.

2. Coe e leve para reduzir em

fogo bem baixo.
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Passo 2: Producao do gelo colorido

1. Separe uma forminha de gelo e preencha com agua misturada a
corantes naturais feitos com alimentos.

2. Insira meio palito de sorvete em cada espac¢o da forma e leve ao
congelador por algumas horas. Depois que o gelo estiver firme, é
sO retirar das forminhas e comecar a brincadeira!

Pintar com o gelo colorido proporciona uma experiéncia sensorial

rica e divertida. As criangcas observam as cores, sentem a textura

fria do gelo e acompanham, com curiosidade, a transformag¢ao do

solido em liquido a medida que ele derrete.

Uma vivéncia cheia de descobertas e imaginac¢ao!
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FONTE DAS IMAGENS: HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/PRIMEIROSTRACOSSANTOS/REEL/DAUWNFJNOFI/?LOCALE=NE_NP&HL=AR



