Plano de Aula: Saude e Bem-Estar

Tema: Saude: Integrando Corpo, Mente e Ambiente - 5° ano

Componentes Curriculares: Ciéncias da Natureza (Foco em Vida e Evolugao)
e Ciéncias Humanas (Foco em Sociedade e Cultura)

Ano: 5° ano do Ensino Fundamental
Duracgao Estimada: 3 aulas

Banco de Atividades Sugerido: Cardapio Pedagdgico -
Link:https://cardapiopedagoqico.wixsite.com/card-2/services-8

l. Justificativa

O tema "Saude" no 5° ano vai além da higiene pessoal e deve abordar a visdo
integral da Organizagédo Mundial da Saude (OMS), que inclui o bem-estar
fisico, mental e social. Este plano integra as habilidades da BNCC sobre os
sistemas do corpo e nutricdo, com os Niveis de Proficiéncia do SAEB que
tratam de habitos e prevencdo de doencas, utilizando atividades ludicas e
praticas do Cardapio Pedagégico para tornar o aprendizado significativo.

Il. Habilidades da BNCC e Niveis de Proficiéncia SAEB (5° ano)

Componente | Cédigo e Habilidade BNCC | Nivel/Habilidade SAEB

Ciéncias da (EFO05CI08) Organizar um Nivel 4 - Vida e Evolugao:

Natureza cardapio equilibrado com Identificar a fungao dos
base nas caracteristicas dos | alimentos (energética,
grupos alimentares construtora e reguladora) no
(nutrientes e calorias) e nas | organismo. (Base para a
necessidades individuais. criacdo do Cardapio

Saudavel).



https://cardapiopedagogico.wixsite.com/card-2/services-8

Ciéncias da
Natureza

(EF05CIO6) Selecionar
argumentos que justifiquem
por que os sistemas
digestorio e respiratério séo
considerados
corresponsaveis pelo
processo de nutricdo do
organismo.

Nivel 6 - Vida e Evolugao:
Identificar, com base em
imagem, as estruturas do
sistema digestorio e suas
funcodes, relacionando-as ao
processo de absorgao de
nutrientes.

passagem do tempo...
(Habilidade mais ampla,
usada para contextualizar
rotinas).

Ciéncias da | (EF05CIQ7) Justificar a Nivel 7 - Vida e Evoluggo:
Natureza relagéo entre o Reconhecer que o
funcionamento do sistema funcionamento adequado dos
circulatério, a distribuicao sistemas do corpo
dos nutrientes pelo (digestério, circulatoério e
organismo e a eliminacao excretor) é necessario para a
dos residuos produzidos. manutencao da saude.
Ciéncias (EFO5HIO08) Identificar Nivel 3 - Ciéncias Humanas:
Humanas formas de marcacgao da Reconhecer, em imagem, a

importancia da pratica de
atividades fisicas para a
saude do corpo humano.
(Foco no bem-estar fisico e
rotinas saudaveis).

lll. Estrutura do Plano de Aula

A. Abertura e Introdugao: O Conceito Integral de Saude
1. Sondagem (Saude nao € s6 a auséncia de doenga): Perguntar: "O que é
saude para vocé€?". Anotar as respostas no quadro (Geralmente: néo

ficar doente, comer bem).

2. Habilidade SAEB (Nivel 7 - Vida e Evolugado): Introduzir a ideia de
funcionamento adequado dos sistemas do corpo. Se um sistema falhar
(digestdrio, circulatério), a saude é afetada.

3. Habilidade SAEB (Nivel 3 - Ciéncias Humanas): Apresentar a Atividade
Fisica como parte essencial da saude integral (foco no bem-estar fisico

e mental).
4. Atividade Inicial: Aplicar o Teste "O que é Saude?"

ou criar um

questionario simples sobre habitos de autocuidado.

B. Desenvolvimento - Foco em Nutricao e Sistemas do Corpo




1. A Funcéo dos Alimentos (BNCC EF05CIOS8 - Nivel 4 SAEB):
o Discutir os trés grupos funcionais dos alimentos:
m Energéticos: Combustivel para as atividades (Nivel 4 -
Funcao Energética).
m Construtores: Crescimento e reparagao (Nivel 4 - Fungao
Construtora).
m Reguladores: Bom funcionamento (Nivel 4 - Funcéao
Reguladora).
o Atividade Sugerida
m Construgdo de um Cardapio Equilibrado: Usar imagens de
alimentos para que os alunos montem um cardapio
semanal equilibrado, justificando as escolhas com base
nas fungdes (construtora, energética, reguladora).
2. O Caminho da Nutricdo (BNCC EF05CI06 e EF05CIO7 - Nivel 6 e 7
SAEB):

o Habilidade SAEB (Nivel 6 - Vida e Evolugdo): Explorar os
Sistemas Digestorio e Respiratorio.

o Atividade: Utilizar um modelo, desenho ou video para conhecer o
funcionamento dos sistemas do corpo. Videos disponiveis no
Cardapio Pedagdgico.

o Discussao: Justificar por que a saude depende de todos esses
sistemas funcionando em conjunto (Nivel 7 SAEB).

C. Desenvolvimento - Foco em Bem-Estar e Prevencgao

1. Movimento e Mente Saudavel (BNCC Ciéncias Humanas - Nivel 3
SAEB):

o Habilidade SAEB (Nivel 3 - Ciéncias Humanas): Reforcar a
importancia das atividades fisicas.

o Atividade Sugerida

m Criacdo de Rotinas Saudaveis: Os alunos criam um "Plano
de 10 minutos" de alongamentos/exercicios simples que
podem ser feitos em casa ou no recreio, discutindo os
beneficios para o corpo e a mente.

2. Prevencéao de Doencas (Nivel 7 SAEB):

o Habilidade SAEB (Nivel 7 - Vida e Evolugéo): Discutir como a
falha no funcionamento dos sistemas (ex: ma alimentagdo que
afeta o digestdrio) leva a problemas de saude.

o Atividade: Elaborar um Mural de Prevencdo com as dicas
essenciais: Alimentacao (Nivel 4), Movimento (Nivel 3 CH) e
Higiene.

D. Fechamento e Avaliagao (30 minutos)
1. Atividade Final: Jogo “Quiz da alimentagao”
o Jogo disponivel no Cardapio Pedagdgico. Sugestao: Projete o
jogo e conduza as perguntas, pedindo para a turma votar na



resposta correta antes de revelar o resultado. Esta opgéo facilita a
mediagao. Use as perguntas do jogo como ponto de partida para
aprofundar os conceitos. Exemplo: Se o quiz perguntou o que da
mais energia, discuta a fungado dos carboidratos e a importancia
do equilibrio (evitando apenas alimentos ultraprocessados).
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