ALIMENTACAO
SAUDAVEL
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Objetivos de aprendizagem

e Estimular o contato com alimentos saudaveis
por meio de atividades sensoriais.

e Reconhecer cores, formas e nomes de frutas
e legumes.

e Desenvolver a Ilinguagem oral e a
coordenacao motora fina.

e Promover habitos saudaveis desde os
primeiros anos.
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Materiais necessarios

e Cesta com frutas frescas;

e Imagens coloridas de alimentos saudaveis
(Que estarao na cesta apresentada);

e Musica infantil sobre alimentacao.

e Pano ou toalha para piguenique.

e Pratinhos e utensilios seguros para criancas

nequenas.




Etapas da atividade

1. Roda de conversa

Sentadas em roda, as criancas observarao
imagens de diferentes frutas. Convida-las a
nomear cada uma e a comentar suas
caracteristicas — cor, tamanho e formato. Depois,
mostrar uma cesta com frutas de verdade e
desafiar o grupo a identificar, dentro dela, as
mesmas frutas vistas nas imagens.

/ Deixar as criancas tocarem, cheirarem e
nomearem (ou tentarem nomear) os alimentos.

/ Falar sobre as cores e os sabores.

/Nomear os alimentos com entonac&o e gestos.
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2. Musica e movimento

/ Cantar uma musica sobre alimentacdo/ frutas -
Sugestao:

v
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v/ Incentivar movimentos livres, como “comer a
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maca”, “chupar o limao”, “descascar a banana”.
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3. Mini piqueniqgue saudavel

Montar um momento de lanche coletivo em um
tapete ou toalha.

/ Oferecer frutas picadas (sempre com cuidado
as restricoes e seguranca alimentar).

' Incentivar a autonomia: pegar com as maos,
mastigar devagar, experimentar novos sabores.
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Avaliacao

A observacao continua durante a atividade,
considerando:
e Participacao das criancas nas propostas
Sensoriais e musicais;
e |nteresse e curiosidade pelos alimentos;
e Tentativas de nomear ou expressar reacoes
(verbal ou corporalmente);
e Socializacao durante o piquenique.

Banco de imagens da Plataforma Canva




