
CAÇA AO TESOURO SUSTENTÁVEL 

Descrição: As crianças participam de uma atividade em que precisam
seguir pistas relacionadas aos tipos de resíduos e suas formas
corretas de destinação. As pistas são distribuídas pelo espaço e levam
a um 'tesouro sustentável', como mudas de plantas ou materiais
recicláveis, que poderão ser utilizados em uma proposta de criação
artística ou projeto coletivo com foco na sustentabilidade.

Materiais: Pistas escritas, texto de introdução, certificado ou
lembrancinhas sustentáveis como premiação.  (Caso queira editar as
pistas segue o link do documento editável.

HABILIDADES BNCC:
EF02GE08 
EF03GE08 
EF05CI05

CONEXÃO ODS:
ODS 15 (Vida Terrestre) – Proteção dos ecossistemas terrestres.

https://docs.google.com/document/d/1gXOp0_zxo0Om3YMVF76BfKJLPmqJvD_zTJAqMwMVuIo/edit?usp=sharing


Os 5 R’s: Uma Aventura para Cuidar do Planeta! 

Bem-vindos, aventureiros e guardiões da natureza! Hoje,
embarcaremos em uma jornada especial para descobrir os
segredos dos 5 R’s da Sustentabilidade: Reduzir, Reutilizar,
Reciclar, Repensar e Recusar. Cada pista que encontrarmos nos
ajudará a entender como podemos cuidar melhor do meio
ambiente e tornar nossa escola e o mundo lugares mais
sustentáveis! Mas por que isso é tão importante? Vamos descobrir
juntos! 

O impacto do lixo e o consumo sustentável 

Nosso planeta está enfrentando muitos desafios por causa do lixo
descartado de forma incorreta. Quando jogamos resíduos no
lugar errado, eles podem poluir os rios, matar animais e
prejudicar o solo. O descarte inadequado do lixo pode causar
muitos problemas ambientais, como enchentes e contaminação
da água. Além disso, o consumo exagerado de produtos
descartáveis aumenta a quantidade de resíduos no planeta. Por
isso, devemos aprender a consumir com responsabilidade e
cuidar da nossa casa, o planeta Terra! 🌍 

Os 5 R’s nos ensinam que podemos mudar nossos hábitos para
ajudar o meio ambiente. Vamos conhecer cada um deles e seguir
as pistas para encontrar o grande tesouro da sustentabilidade! 

REDUZIR: Usar menos para desperdiçar menos! Reduzir significa
evitar o desperdício. Podemos economizar água, energia e
diminuir a quantidade de lixo que produzimos. Por exemplo, ao
invés de usar copos descartáveis todos os dias, podemos ter um
copo reutilizável. Pequenas mudanças fazem uma grande
diferença! 
REUTILIZAR: Dar um novo uso para os objetos! Antes de jogar um
material fora, pense: será que ele pode ser reaproveitado?
Garrafas PET podem virar vasos de plantas, caixas de papelão
podem virar brinquedos e roupas podem ser doadas para quem
precisa. 



RECICLAR: Transformar resíduos em novos produtos! Reciclar é
dar uma nova vida ao lixo! O papel usado pode virar um novo
caderno, o vidro pode ser transformado em outro vidro e o
plástico pode ser reciclado para produzir novos objetos. Assim,
evitamos que muitos materiais acabem poluindo a natureza. 

REPENSAR: Nossas escolhas fazem a diferença! Precisamos
pensar antes de consumir. Será que precisamos mesmo de um
objeto ou estamos comprando por impulso? Será que estamos
descartando nosso lixo corretamente? Pequenas atitudes
podem ajudar muito o meio ambiente! 

RECUSAR: Dizer não ao que prejudica o planeta! Muitas
embalagens plásticas e produtos descartáveis acabam sendo
lixo desnecessário. Podemos recusar sacolas plásticas e optar
por reutilizáveis, evitar canudinhos descartáveis e escolher
produtos que poluam menos. 

O GRANDE TESOURO! 🎉 Parabéns! Você aprendeu muito sobre
os 5 R’s! Agora, sabe que cada pequena atitude faz a diferença
para proteger a natureza. O verdadeiro tesouro não é apenas
um prêmio, mas o conhecimento para ajudar a salvar o
planeta! 🌱  Vamos continuar essa missão todos os dias? 🏆
Recompensa: Além do que encontrar no final do jogo, cada um
de vocês agora é um Guardião da Sustentabilidade!
Compartilhe o que aprendeu com seus amigos e familiares!



 PISTAS PARA UMA CAÇA
AO TESOURO

SUSTENTÁVEL.

"ANTES DE JOGAR FORA, 
PARE PARA PENSAR,
 SERÁ QUE ESSE OBJETO 
OUTRA FUNÇÃO PODE GANHAR?
 SE A RESPOSTA VOCÊ QUER ACHAR,
 ONDE O LIXO RECICLÁVEL DEVE ESTAR?"

(ENCONTRE A PISTA 3)

"TODA AÇÃO QUE FAZEMOS GERA UMA REAÇÃO,
 POR ISSO, ANTES DE AGIR, PENSE NA SOLUÇÃO!
 SE INFORMAÇÕES QUISER ENCONTRAR,
 ONDE OS AVISOS VOCÊ PODE OLHAR?"

(ENCONTRE A PISTA 5)

"DIGA NÃO AO DESPERDÍCIO E AO QUE POLUI, 
SEJA EMBALAGENS OU ALGO QUE DESTRÓI. 
SE ESSA PISTA VOCÊ QUER ENCONTRAR, ONDE A
COMIDA É SERVIDA, VÁ PROCURAR!"

(ENCONTRE A PISTA 6)

"SE A LUZ ACESA FICAR, ENERGIA VAI GASTAR,
 MAS SE SOUBER ECONOMIZAR,
 O PLANETA VAI AJUDAR!
 PARA ENCONTRAR A PRÓXIMA DICA,
 ONDE A LUZ VOCÊ PODE DESLIGAR?"

(ENCONTRE A PISTA 7)

"PARA AJUDAR O PLANETA 
E A VIDA MELHORAR,
 USE MENOS PLÁSTICO
 SE UM COPO REUTILIZAR!
 SE COM SEDE VOCÊ ESTIVER,
 ESSA PISTA VAI TE RESPONDER!"

(ENCONTRE A PISTA 2)

Pista 1

"PAPEL VELHO NÃO É SUJEIRA, 
PODE TER UM NOVO FIM,
 SE VIRAR UM CADERNO, 
OU UM LIVRO ENFIM!
 SE PROCURA A PISTA PARA CONTINUAR,
 ONDE OS LIVROS ESTÃO, VOCÊ DEVE OLHAR!".

(ENCONTRE A PISTA 4)

Pista 2 Pista 3

Pista 5Pista 4

Pista 6 Pista 7
 "O LIXO ORGÂNICO PODE VIRAR UM TESOURO,
 SE COMPOSTARMOS, ELE VIRA ADUBO DE
OURO!
 SE QUER ENCONTRAR MAIS UM PAPEL,
 VÁ ONDE AS PLANTAS CRESCEM AO LÉU!"



PISTA 1 DEVERÁ SER ENTREGUE
PARA INICIR A ATIVIDADE.

 LOCAL: PERTO DA LIXEIRA DE
RECICLÁVEIS.

📍 LOCAL: QUADRO DE AVISOS
OU MURAL DA ESCOLA.

📍 LOCAL: CANTINA OU
REFEITÓRIO.

📍 LOCAL: SALA DE AULA
(PRÓXIMO AO APAGADOR OU

INTERRUPTOR DE LUZ)

 
📍 LOCAL: PRÓXIMO AO

BEBEDOURO.
.

Pista 2

📍 LOCAL: BIBLIOTECA OU
SALA DE ARTES.

Pista 3 Pista 4

Pista 6Pista 5

Pista 7 Você
encontrou!

📍 LOCAL: JARDIM OU HORTA
ESCOLAR



Você participou da Caça ao Tesouro Sustentável com
muita dedicação, trabalho em equipe e consciência
ambiental. Sua energia e criatividade fizeram toda a

diferença nessa jornada!

Obrigado por embarcar nessa aventura e ajudar a
construir um mundo mais sustentável! 🌱💚

Ass:

Guardião da
sustentabilidade

__________


