Descrigao: As criangas participam de uma atividade em que precisam
seguir pistas relacionadas aos tipos de residuos e suas formas
corretas de destinagao. As pistas sao distribuidas pelo espaco e levam
a um 'tesouro sustentavel', como mudas de plantas ou materiais
reciclaveis, que poderao ser utilizados em uma proposta de criagao
artistica ou projeto coletivo com foco na sustentabilidade.

Materiais: Pistas escritas, texto de introdugdo, -certificado ou
lembrancinhas sustentaveis como premiagao. (Caso queira editar as
pistas segue o link do documento editavel.

HABILIDADES BNCC:
EF02GEO08

EFO3GEO8

EF05CIO5

CONEXAO ODS:
ODS 15 (Vida Terrestre) — Protegcédo dos ecossistemas terrestres.



https://docs.google.com/document/d/1gXOp0_zxo0Om3YMVF76BfKJLPmqJvD_zTJAqMwMVuIo/edit?usp=sharing

/Os 5R’s: Uma Aventura para Cuidar do Planetal!

Bem-vindos, aventureiros e guardides da natureza! Hoje,
embarcaremos em uma jornada especial para descobrir os
segredos dos 5 R’s da Sustentabilidade: Reduzir, Reutilizar,
Reciclar, Repensar e Recusar. Cada pista que encontrarmos nos
ajudara a entender como podemos cuidar melhor do meio
ambiente e tornar nossa escola e o mundo lugares mais
sustentaveis! Mas por que isso é tdo importante? Vamos descobrir
juntos!

O impacto do lixo e 0 consumo sustentavel

Nosso planeta esta enfrentando muitos desafios por causa do lixo
descartado de forma incorreta. Quando jogamos residuos no
lugar errado, eles podem poluir os rios, matar animais e
prejudicar o solo. O descarte inadequado do lixo pode causar
muitos problemas ambientais, como enchentes e contaminacao
da agua. Além disso, o consumo exagerado de produtos
descartaveis aumenta a quantidade de residuos no planeta. Por
isso, devemos aprender a consumir com responsabilidade e
cuidar da nossa casa, o planeta Terra! &

Os 5 R’s nos ensinam que podemos mudar nossos habitos para
ajudar o meio ambiente. Vamos conhecer cada um deles e seguir
as pistas para encontrar o grande tesouro da sustentabilidade!

REDUZIR: Usar menos para desperdicar menos! Reduzir significa
evitar o desperdicio. Podemos economizar agua, energia e
diminuir a quantidade de lixo que produzimos. Por exemplo, ao
invés de usar copos descartaveis todos os dias, podemos ter um
copo reutilizavel. Pequenas mudancas fazem uma grande
diferenca!l

REUTILIZAR: Dar um novo uso para os objetos! Antes de jogar um
material fora, pense: sera que ele pode ser reaproveitado?
Garrafas PET podem virar vasos de plantas, caixas de papeldo
podem virar brinquedos e roupas podem ser doadas para quem

\precisa.




/~ RECICLAR: Transformar residuos em novos produtos! Reciclar é "\
dar uma nova vida ao lixo! O papel usado pode virar um novo
caderno, o vidro pode ser transformado em outro vidro e o
plastico pode ser reciclado para produzir novos objetos. Assim,
evitamos que muitos materiais acabem poluindo a natureza.

REPENSAR: Nossas escolhas fazem a diferenca! Precisamos
pensar antes de consumir. Sera que precisamos mesmo de um
objeto ou estamos comprando por impulso? Sera que estamos
descartando nosso lixo corretamente? Pequenas atitudes
podem ajudar muito o meio ambiente!

RECUSAR: Dizer ndao ao que prejudica o planetal Muitas
embalagens plasticas e produtos descartaveis acabam sendo
lixo desnecessario. Podemos recusar sacolas plasticas e optar
por reutilizaveis, evitar canudinhos descartaveis e escolher
produtos que poluam menos.

O GRANDE TESOURQ! #: Parabéns! Vocé aprendeu muito sobre
0s 5 R's! Agora, sabe que cada pequena atitude faz a diferenca
para proteger a natureza. O verdadeiro tesouro ndo é apenas
um prémio, mas o conhecimento para ajudar a salvar o
planeta! Vamos continuar essa missao todos os dias? '
Recompensa: Além do que encontrar no final do jogo, cada um
de vocés agora é um Guardido da Sustentabilidade!
Compartilhe o que aprendeu com seus amigos e familiares!
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PISTAS PARA UMA CAGA "PARA AJUDAR O PLANETA
AO TESOURO £ A VIDA MELHORAR,
SUSTENTAVEL. USE MENOS PLASTICO
SE UM COPO REUTILIZAR!
SE COM SEDE VOCE ESTIVER,
ESSA PISTA VAL TE RESPONDER!"
(ENCONTRE APISTA 2)
\_ / \_ /
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Pista 2 Pista 3
"ANTES DE JOGAR FORA, "PAPEL VELHO NAO £ SUJEIRA,
PARE PARA PENSAR, PODE TER UM NOVO FIM,
SERA QUE ESSE OBJETO SE VIRAR UM CADERNO,
OUTRA FUNGAO PODE GANHAR? OU UM LIVRO ENFIM!
SE A RESPOSTA VOGE QUER ACHAR, SE PROCURA A PISTA PARA CONTINUAR,
ONDE 0 LIXO RECICLAVEL DEVE ESTAR?" ONDE 0S LIVROS ESTAO, VOCE DEVE OLHAR!".
(ENCONTRE A PISTA 3) (ENCONTRE A PISTA 4)
\_ / \_ /
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Pista 4 Pista 5

“TODA AGAO QUE FAZEMOS GERA UMA REA(}/-\_O, “DIGA NAO AO DESPERDICIO E AO QUE POLUL,
POR ISSO, ANTES DE AGIR, PENSE NA SOLUGAO!

r SEJA EMBALAGENS OU ALGO QUE DESTROL.
SE INFORMAGOES QUISER ENCONTRAR,

$ SE ESSAPISTA VOCE QUER ENCONTRAR, ONDE A
ONDE OS AVISOS VOCE PODE OLHAR?" COMIDA E SERVIDA, VA PROCURAR!"

(ENCONTRE APISTASS) (ENCONTRE APISTA 6)
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Pista 6 ) g Pista 7 )

"SE A LUZ ACESA FICAR, ENERGIA VAL GASTAR,

"0 LIXO ORGANICO PODE VIRAR UM TESOURO
MAS SE SOUBER ECONOMIZAR, SE COMPOSTARMOS, ELE VIRA ADUBO DE
O PLANETA VAL AJUDAR! OURO!
PARA ENCONTRAR A PROXIMA DICA
F . SE QUER ENCONTRAR MALS UM PAPEL,
ONDE A LUZ VOGE PODE DESLIGAR? VA ONDE AS PLANTAS CRESCEM AO LEUI"
(ENCONTRE APISTA 7)
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PISTA 1 DEVERA SER ENTREGUE

Pista 2

? LOCAL: PROXIMO AO
BEBEDOURO.

PARA INICIR A ATIVIDADE.
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Pista 3
LOCAL: PERTO QA LIXEIRA DE
RECICLAVEIS.

\_ Y,
Pista 5
f LOCAL: QUADRO DE AVISOS
OU MURAL DA ESCOLA.

s ~
Pista 7

f,LOCAL: SALA DE AULA
(PROXIMO AO APAGADOR OU
INTERRUPTOR DE LUZ)

Pista 4

? LOCAL: BIBLIOTECA OU
SALA DE ARTES.

Pista 6

? LOCAL: CANTINA OU
REFEITORIO.

Voce
encontrou!

? LOCAL: JARDIM OU HORTA
ESCOLAR




GUARDI3O DA
SUSTENTAGILIDADE

Vocé participou da Caga ao Tesouro Sustentdvel com
muita dedicacdo, trabalho em equipe e consciéncia
ambiental. Sua energia e criatividade fizeram toda a

diferenca nessa jornadal

Obrigado por embarcar nessa aventura e ajudar a
construir um mundo mais sustentavel! Y@



