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Atividade:
"Gripe nao é brincadeira!"

Publico-alvo sugerido: Educacao infantil e
Ensino Fundamental

Objetivos:

Compreender 0 que € a gripe e seus
principais sintomas.
Reconhecer a importancia da vacinacao na
prevencao de doencas.
Desenvolver habitos de higiene e
autocuidado.
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RODA DE CONVERSA

O que vocés veem nesse cartaz?
Alguém aqui ja teve gripe? Como se sentiu?
Alguém ja tomou vacina da gripe? Como foi?

Mostre o cartaz da campanha de vacinagcao contra a gripe
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CONTRA A GRIPE LIBERADA!

Em Jundiai, doses
disponiveis em todas as
UBSs e Clinicas da Familia.

Atendimento no horario
de vacinacao de cada
unidade.

Leve o seu documento
com CPF. As criangas
precisam do CPF eda
carteirinha de vacinacao.

PROCURE A UBS MAIS
PROXIMA E VACINE-SE!
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https://www.instagram.com/p/DIb-VyTJulB/?utm_source=ig_web_copy_link



Cartoes com sintomas (verdadeiros e falsos)

Entregue cartdes com diferentes sintomas ou
sinais de gripe (ex: febre, dor de cabeca, braco
quebrado, tosse, dor no ouvido, cansaco, etc.).

As criancas devem separar quais sintomas
pertencem a gripe e quais nao.

Faca uma revisao coletiva para reforcar os
sintomas reais.




CARTOES SINTOMAS DA GRIPE
VERDADEIRO:

FEBRE CORIZA

DOR DE CABECA TOSSE

CALAFRIOS CANSACO



CARTOES SINTOMAS DA GRIPE
FALSO:

BRACO-QUEBRADO COCEIRA

DOR DE DENTE BOLINHAS NO CORPO

PREGUICA SONO




Criacao de Cartazes

Proposta: Em grupos, as criancas vao criar
cartazes para incentivar a vacinacao.
Instrucoes:

Incluir: nome da gripe, sintomas, formas de se
cuidar, e um convite a vacinacao.

Usar desenhos, colagens e frases curtas.

Exemplos de frases:
"Tosse e febre? Pode ser gripe!”
"Vacina é protecao!"
"WVamos cuidar da saude!"
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Sugestao de video para aprofundar o assunto
com estudantes dos 4°s e 5° anos:

& O que s&0 o3 virus? - Ciéncias para criancas D
/ . Copiar link

Assistir no B YouTube

https://youtu.be/I5SmRSKQoUKE


https://youtu.be/I5mRSKQoUkE?si=Gk6q_V8zL275DuZN

