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PROCEDIMENTOS DE ATENDIMENTO
DEPARTAMENTO DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO (DAN)

1. Comunicacao e solicitagdes gerais

e A comunicagao geral com o Departamento de Alimentagao e Nutricdo (DAN), pode

ser realizado através do e-mail : nutricao me@jundiai.sp.gov.br

e Segue os contatos do DAN:

Funcionario Telefone E-mail
Maria Angela Delgado (Diretora do DAN) | 4588-5337 mdelgado@jundiai.sp.gov.br
Cristiane (Assistente de ADM) 4588-5354 cferreira@jundiai.sp.gov.br
Eli Regina (Assistente de ADM) 4588-5356 eguarise@jundiai.sp.gov.br
Elias (Assistente de ADM) 4588-5393 elisilva@jundiai.sp.gov.br
Gilson (Analista de Gestao) 4588-5353 gpavan@jundiai.sp.gov.br
Livia (Técnica de nutricao) 4588-5394 Ireis@jundiai.sp.gov.br
Nivea (Nutricionista) 4588-5357 ntakemoto@jundiai.sp.gov.br
Ana Beatriz (Nutricionista) 4588-5387 apadilha@jundiai.sp.gov.br
Rodrigo (Assistente de ADM) 4588-5355 rcsantos@jundiai.sp.gov.br
Ruth (Assistente de ADM) 4588-5372 rmmsantos@)jundiai.sp.gov.br
Carolina Zen (Técnica de nutrigao) 4588-5386 czen@jundiai.sp.gov.br
Gabrielle (Técnica de nutri¢gao) 4588-5379 gpena@jundiai.sp.gov.br
Jéssica (Técnica de nutricao) 4588-5390 jrufato@jundiai.sp.gov.br
Leticia (Técnica de nutri¢cao) 4588-5382 Imariano@jundiai.sp.gov.br
Maria José (Técnica de nutricao) 4588-5375 mjcunha@jundiai.sp.gov.br
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Maria Sebastiana (Técnica de nutricao) 4588-5376 macosta@jundiai.sp.gov.br

Margarete (Técnica de nutricio) 4588-5380 mcharmillot@jundiai.sp.gov.br

Queli (Técnica de nutri¢cao) 4588-5368 gsilva@jundiai.sp.gov.br

Erica Campos (Coordenador) 11-99886-1547 | ercampos@)jundiai.sp.gov.br

Silvio Grilo (Coordenador) 19-98420-8406 | sgrilo@jundiai.sp.gov.br

e Segue os contatos do Almoxarifado do DAN:

Funcionario Telefone E-mail
Nathalia (Chefe de Secéo) 4588-7995 namendonca@jundiai.sp.gov.br
Cardoso (Assistente de ADM) 4588-7996 rcardoso@)jundiai.sp.gov.br
Leandro (Assistente de ADM) 4588-7991 ledoliveira@)jundiai.sp.gov.br
Olga (Assistente de ADM) 4588-7992 ohorikawa@jundiai.sp.gov.br
Phaola (Assistente de ADM) 4588-7993 phettesheimer@jundiai.sp.gov.br
Pérola 4588-7994 pbraga@jundiai.sp.gov.br

e O pedido de uniformes devera ser realizado via formulario: UGE / DAN -

Solicitacao de Uniformes Cozinheiros. Em caso de duvidas ou necessidade de troca,

encaminhar e-mail ao nutricao_me@jundiai.sp.gov.br ou telefone 4588-7991 (Leandro).

e Pedido de insumos para a lava-lougcas devera ser realizado via formulario:

SOLICITACAO DE DETERGENTE E SECANTE - LAVA LOUCAS

e Pedido de gas devera ser realizado via Sistema Informatizado do DAN, acessando
o icone Gestao Administrativa. Em caso de duvidas sobre o procedimento ou confirmacao
da solicitagdo do gas, encaminhar e-mail ao nutricao_me@jundiai.sp.gov.br ou telefone
4588-7996 (Cardoso).


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAreCboYRUWgJ1QogR333_bJnLsZAGvviO1u_DEsmcF-kMZw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfAreCboYRUWgJ1QogR333_bJnLsZAGvviO1u_DEsmcF-kMZw/viewform
mailto:nutricao_me@jundiai.sp.gov.br
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeubs5ut95m4UZ_UBaedyWLlWmMTdZEVIUBywqMDYv86TnE2w/viewform
mailto:nutricao_me@jundiai.sp.gov.br
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2. Entregas de géneros alimenticios

2.1 Nao pereciveis (estocaveis)

e As entregas de géneros alimenticios ndo pereciveis (estocaveis) do més seguinte
serao realizadas no més atual, obedecendo o cronograma de entrega do almoxarifado de
acordo com a setorizagao das escolas.

e Os cozinheiros devem conferir a quantidade dos produtos entregues considerando
o cardapio do més seguinte e o per capita da escola. Caso haja discordancia entre a

quantidade de produto enviado e a que sera utilizada durante o més seguinte, os

cozinheiros devem informar a Técnica em Nutricdo responsavel da escola, por e-mail ou

por telefone, do 1° ao 5°dia util do més, apés a entrega dos géneros nao pereciveis,

para que o almoxarifado possa providenciar a entrega dos produtos em tempo habil.
Incluem-se os itens descartaveis (luva, touca, fésforo, bobina, entre outros), as férmulas
infantis de acordo com a faixa etaria e de atendimento aos alunos com restricdo alimentar.
¢ A entrega realizada no més é sempre referente ao uso do més seguinte. Exemplo:
No més de marco, a escola recebera, até o ultimo dia do més de margo, a merenda de uso

em abril.

2.2 Pereciveis

e As entregas de géneros alimenticios pereciveis sdo realizadas semanalmente as
tercas-feiras, pelos fornecedores responsaveis.

e Os cozinheiros e representantes da equipe gestora sdo responsaveis pela
conferéncia da mercadoria entregue e 0 nome da unidade escolar. No Recibo de Entrega
deve constar assinatura do Diretor ou responsavel pela escola, nome por extenso
legivel do cozinheiro e do entregador, cédigo do cozinheiro, data e horario de
entrega.

e Caso o produto apresente caracteristicas alteradas ou fora do padrao de
qualidade, conforme o Manual de Procedimentos Operacionais, 0 mesmo nao deve ser
recebido, devolvendo-o aos entregadores. Deve-se anotar no Recibo de Entrega (abaixo

da assinatura) qual produto e quantidade esta sendo devolvida, assim como o motivo



rl
1".;# ! 1?{- :

&y m A -

A 7 JUNDIAT g
[ESCOLAESY INOVADORA JUNDIA Ci

mucaclo _—r

da devolugdo. Também deve-se informar via formulario - Link: REPOSICAO DE

PERECIVEIS, para que o departamento tome ciéncia e tome as devidas providéncias.

e Em caso de atraso na entrega de algum produto perecivel previsto no cardapio ou
qualquer problema que venha ocorrer com a empresa ou com o entregador (uniformes,
boné, postura) durante a entrega, a escola deve ligar imediatamente para o DAN a fim de
receber as informacgdes necessarias e registrar por e-mail ao
nutricao_me@jundiai.sp.gov.br, para as devidas providéncias.

e E expressamente proibido realizar acordos com os entregadores, pois as
empresas tém uma rotatividade diaria de funcionarios.

e O cancelamento de géneros pereciveis deve ser realizado até segunda-feira da
semana anterior a entrega, via e-mail nutricao_me@jundiai.sp.gov.br ou com a Técnica
em Nutricdo, a fim que haja tempo habil para ser atendido. Caso a escola ndo faca a
comunicagao do cancelamento no prazo estipulado, ndo sera possivel realiza-lo com o

fornecedor e a responsabilidade pelo desperdicio sera atribuida a escola.

3. Controle de estoque e per capitas

e O registro de consumo de produtos e materiais deve ser efetuado e conferido
diariamente no Sistema Informatizado do DAN, bem como o registro do numero de
refeicoes.

e A quantidade de alimentos nao pereciveis enviada as escolas é calculada pelo
Sistema Informatizado, que considera o saldo correspondente ao dia do fechamento.
Portanto, qualquer erro em relagao ao saldo de estoque pode acarretar problemas
nas quantidades de géneros enviados, podendo faltar ou sobrar produtos.

e Ressalta-se também a importancia da conferéncia de estoque (virtual igual ao
fisico). O gestor escolar responde legalmente, juntamente com os cozinheiros, pelo
controle de estoque. Portanto, é importante manter os langamentos atualizados
diariamente, e quando necessario, inventariar o estoque ao longo do més.

e A informagcao do per capita de cada produto fornecida pelo cozinheiro é
fundamental, uma vez que a partir dele é feita a geracéo das requisi¢cdes de alimentos.

e Diariamente, um responsavel pela escola deve informar aos cozinheiros, no inicio

de cada periodo, o nimero de alunos frequentes, para fim de preparo da merenda.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflPcPDBMQEL0wBFQoUc9vNUypPmacO_fI7o07HwEAm3CejPA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSflPcPDBMQEL0wBFQoUc9vNUypPmacO_fI7o07HwEAm3CejPA/viewform?usp=sf_link
mailto:nutricao_me@jundiai.sp.gov.br
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e O gestor escolar deve disponibilizar um computador para que os cozinheiros
insiram as informag¢6es no sistema. O controle do consumo diario é de responsabilidade
dos cozinheiros das escolas.

e E de extrema importancia o lancamento diario do consumo dos produtos, uma vez
que seu nao cumprimento pode causar contratempos no envio da merenda mensal. Caso a
baixa nao seja efetuada por 3 (trés) dias, o sistema sera bloqueado e o desbloqueio deve
ser solicitado via e-mail: nutricao_me@jundiai.sp.gov.br ou telefone: 4588-5356 (Eli) ou
4588-5393 (Elias). Os estoques devem ser encerrados e inventariados mensalmente,
conforme datas estipuladas pelo DAN. E responsabilidade do diretor das escolas liberar o
inventario de estoque.

e O atendimento aos cozinheiros com relacdo a problemas do fechamento no
sistema (justificativas) € realizado pelo e-mail: ohorikawa@jundiai.sp.gov.br ou telefone
4588-7992 (Olga).

e O atendimento aos cozinheiros com relacdo a langamento de requisicdes de

produtos estocaveis e pereciveis € realizado pelo Almoxarifado via e-mail:
phettesheimer@jundiai.sp.gov.br (Phaola) e/ou ohorikawa@jundiai.sp.gov.br (Olga) e/ou
pbraga@jundiai.sp.gov.br (Pérola) ou telefone: 4588-7993 (Phaola) ou 4588-7992 (Olga)
ou 4588-7994 (Pérola) .

e Os langamentos efetuados no Sistema Informatizado do DAN tém validade legal.

Portanto, login e senha s&o individuais e intransferiveis. A solicitacdo de login bem como a
migracdo dele deve ser solicitada para o e-mail: elisilva@jundiai.sp.gov.br (Elias). Os
seguintes dados sao necessarios para a criagdo do login: nome completo, CPF, Unidade
Escolar e para a migragéo € necessario que informe login e escola anterior também.

e Se houver duvidas no manuseio do sistema, deve-se entrar em contato por
telefone no 4588-5393 ou por e-mail elisilva@jundiai.sp.gov.br (Elias).

e O manual do usuario esta disponivel na tela inicial do sistema SIIM e também pode
ser solicitado por e-mail nutricac_me@jundiai.sp.gov.br.

e Na ocorréncia de qualquer problema com a internet e/ou computador, solicitar

manutencéao diretamente no Help Desk-Cijun pelo telefone 4589-8843.


mailto:nutricao_me@jundiai.sp.gov.br
mailto:ohorikawa@jundiai.sp.gov.br
mailto:ohorikawa@jundiai.sp.gov.br
mailto:pbraga@jundiai.sp.gov.br
mailto:elisilva@jundiai.sp.gov.br
mailto:elisilva@jundiai.sp.gov.br
mailto:nutricao_me@jundiai.sp.gov.br
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4. Passeios e outros eventos

A solicitagcdo de géneros pereciveis para eventos, passeios, etc. deve ser

realizada com 15 dias de antecedéncia via e-mail nutricao me@jundiai.sp.gov.br, a fim

que haja tempo habil para ser atendido. Apds a solicitagdo, o DAN entrara em contato o
mais breve possivel, informando o deferimento ou nao.

e Caso o gestor escolar opte por ceder ou utilizar a cozinha para eventos, devera
encaminhar oficio ao DAN com pelo menos 15 dias de antecedéncia, informando data,
evento, horario, etc. Apdés a concessao, a responsabilidade da integridade do espaco
fisico, equipamentos, utensilios e estoque € do gestor da escola.

e Em eventos, caso a escola queira servir alimentos que n&o sao enviados pelo DAN
ou preparados por terceiros que ndo sejam os cozinheiros da escola, o gestor escolar

deverd informar por e-mail nutricao_me@)jundiai.sp.gov.br com 15 dias de antecedéncia

sobre o que sera oferecido (produto, marca, procedéncia, data de validade, etc.). A coleta
de amostra destes itens deve ser realizada.

e Ressalta-se que a alimentacdo escolar nos dias letivos esta amparada pela
Resolugdo FNDE n.06/2020, a qual preconiza o acesso a alimentos saudaveis e que 0s
profissionais da escola sdo co-responsaveis pela alimentacao oferecida nos dias letivos.
Assim, a equipe gestora deve garantir que a pratica da alimentagdo saudavel esteja
presente em todos os momentos da escola, inclusive nas festas e ndo somente no ato das
refeicoes. Nao se deve esquecer dos alunos com restricdo alimentar e inclui-los nas
atividades.

e A cozinha da escola (area fisica, equipamentos, utensilios, alimentos) € um espago
reservado ao preparo da Alimentacéo Escolar, portanto sua utilizacdo para outros fins deve
ser evitada.

e Qualquer passeio ou atividade externa com os alunos que implique em alteragées
na rotina da alimentagdo escolar deve ser comunicado por e-mail

nutricao_me@jundiai.sp.gov.or com 15 dias de antecedéncia, para os devidos

cancelamentos de entregas.
e O gestor escolar deve comunicar com antecedéncia ao DAN pelo e-mail

nutricao_me@jundiai.sp.gov.br que a(o) cozinheira(o) participara de passeios e atividades

externas acompanhando os alunos, para evitar problemas com entregas programadas.
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5. Bolo de aniversario

e O bolo de aniversario consta no cardapio na ultima semana do més. O consumo
com moderagdo, em situagcdes especiais (festa de aniversario), de alimentos simbdlicos
evita que o aluno seja submetido a comportamentos radicais e consequente valorizagéao
dos alimentos “proibidos”.

e O preparo deve ser conforme as receitas do DAN, utilizando-se produtos da
merenda para recheios e coberturas (tais como leite em pé, cacau em péd, coco ralado,
frutas, entre outros).

e Caso a escola opte por comprar algum confeito para o bolo, recomenda-se
observar a qualidade do produto e optar por marcas de boa procedéncia. Deve-se lembrar
dos alunos com restricdo alimentar, realizando leitura rigorosa dos ingredientes constantes

no rétulo do produto. A coleta de amostra destes itens deve ser realizada.

6. Cardapio

e As alteracbes de cardapio s6 devem acontecer em casos excepcionais, com
solicitacdo realizada pelo gestor escolar com no minimo 48 horas de antecedéncia via
e-mail nutricao_me@jundiai.sp.gov.br. O DAN entrara em contato o mais breve possivel,
informando o deferimento ou néo.

e Em visita, a Técnica em Nutricdo realizara o registro de ocorréncias relativas ao
cardapio. As cozinheiras deverao ter anotagdes sobre aceitabilidade e funcionalidade do
mesmo para facilitar o registro e a analise da Técnica. As informagdes seréo levadas ao

DAN para analise e providéncias.

7. Alimento/Produto com caracteristicas alteradas

Todo alimento com caracteristicas organolépticas (cor, sabor e/ou odor) alteradas
e/ou com suspeita de alteragdo, ndo deve ser consumido ou preparado. A equipe da
cozinha deve entrar em contato imediatamente com o departamento via telefone pelo
4588-5357 (Nivea) ou 4588-5394 (Livia), ou com a Técnica em Nutrigdo responsavel pela

escola. Deve-se sempre preservar o alimento e a embalagem original para analise.
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8. Documentos do DAN

e Os informativos e cardapio do més devem ser acompanhados com atencao por
todos os membros da equipe.

e Os controles do estoque e outros documentos devem estar organizados em
pastas, més a més, em local apropriado.

e As notas, documentos oficiais e condutas nutricionais dos alunos com restricbes
alimentares precisam ser guardados por 5 anos. Apos esse periodo, pode-se descartar
conforme procedimento habitual da escola.

e O Manual de Procedimentos Operacionais e o Receituario Padrao devem estar
sempre disponiveis na cozinha e todas as suas orienta¢des rigorosamente seguidas.

e As condutas alimentares dos alunos com restricdo alimentar devem estar
atualizadas (ano vigente) pela nutricionista do DAN. A versao completa deve estar
organizada em uma pasta plastica de facil acesso a equipe da cozinha. Os laudos médicos
devem ser enviados via formulario de patologias (Formulario Patologias - DAN), devendo a

escola preencher todas as informagdes atentamente.
9. Horas de estudo

A participacdo dos cozinheiros nas horas de estudos (HE) € de extrema
importancia para que a alimentagcao faca parte da proposta pedagégica da escola. A
equipe da cozinha junto com a gestdo da escola devem se organizar para que o
atendimento aos alunos ndo seja prejudicado.

10. Horas extras e folhas ponto

A solicitacdo de horas extras para cozinheiros deve ser feita com 5 dias de

antecedéncia, por meio de oficio enviado ao nutricdo_me@jundiai.sp.gov.br.

Caso o cozinheiro realize substituicao em outra escola, sua folha ponto deve ser
assinada pelo Diretor da escola onde o funcionario concluir o més e conter a rubrica do

outro Diretor até a data em que permanecer na escola.

10


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScltosqVt48VQ7s3EuDmnLzS4dxhtvFXxPnE89chAn7Dno0zQ/viewform
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11. Manutencao de equipamentos

e Pedido de manutengbes de equipamentos da cozinha (fogdo, geladeira,
lava-loucgas, eletrodomésticos, etc.) bem como problemas com vazamento de gas devera
ser realizado via formulario:SOLICITACOES DE MANUTENCAO EQUIPAMENTOS /
VAZAMENTOS DE GAS. E necessario o preenchimento correto de todos os dados do

formulario. A solicitacdo deve ser realizada sempre que a equipe da cozinha perceber
algum problema no equipamento.

e Em situagées emergenciais (quando o problema compromete o funcionamento da
cozinha), deve-se enviar e-mail para nutricac_me@jundiai.sp.gov.br, com coépia para a
Técnica em Nutrigdo responsavel, declarando no campo “assunto” a urgéncia da questao.
Também deve-se entrar em contato via telefone imediatamente pelo 4588-7996 (Cardoso),
4588-5354 (Cristiane), 4588-5357 (Nivea) ou 4588-5394 (Livia).

e O DAN possui contrato para manutencido de equipamentos com uma empresa
terceirizada. E necessario sempre solicitar ao técnico a identificacdo da empresa.

e Apenas permitir retirada de equipamentos pelo técnico mediante Recibo de
Retirada emitido pelo Almoxarifado do DAN, assinando e datando-o. Para devolugdo do
equipamento, este também deve vir acompanhado do recibo de devolucéo, datado e
assinado pela direcdo da unidade escolar no ato. Sao 3 (trés) vias de recibo de retirada
ou devolugao, uma deve ficar na unidade escolar, a outra devolvida ao almoxarifado
no dia da prestacdao do servico (A/C Cardoso) e a terceira com a empresa. No
momento da devolucdo do equipamento, a escola deve testa-lo na presengca do
representante da empresa e informar ao Almoxarifado pelo telefone 4588-7996 ou pelo
e-mail rcardoso@jundiai.sp.gov.br se o problema foi resolvido.

e Ressalta-se que o uso de equipamento de forma correta e conforme manual
promove a seguranga do trabalho desenvolvido e evita gastos com manutengbes
excessivas.

e Demais manutencdes (limpeza de caixa d’ agua, instalagbes fisicas, elementos

filtrantes, elétricas, hidraulicas e méveis) devem ser solicitadas via formulario ao DOME.

11


https://forms.gle/2Mq5GbqBwVA5mFmC7
https://forms.gle/2Mq5GbqBwVA5mFmC7
mailto:rcardoso@jundiai.sp.gov.br
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12. Controle de pragas e vetores

e O DAN possui contrato de servico de desinsetizagao e desratizagdo com uma
empresa terceirizada. E necessario sempre solicitar ao técnico a identificagdo da empresa.

e O gestor escolar sera comunicado pelo DAN sobre o dia e o horario dos servigos e
recebera orientacdes necessarias para a organizagao da cozinha.

e A empresa responsavel deve deixar na escola a ordem de servigo e o Certificado
de Controle de Pragas para fins de comprovagao do controle efetuado ou fiscalizacédo de
orgaos de Saude, que devera ficar exposto na cozinha.

e No dia seguinte da execugéo da desinsetizacéo, os cozinheiros da escola poderao
antecipar seu horario de trabalho em uma hora, para organizacéo da cozinha. Neste caso,
também devem antecipar em uma hora a sua saida. Tal ajuste deve ser comunicado com
antecedéncia ao DAN.

e Em caso de duvidas sobre dedetizacdo e desratizacdo, encaminhar e-mail ao

gpavan@jundiai.sp.gov.br. ou telefone 4588-5353 (Gilson).

13. Potabilidade da agua

e O DOME possui contrato de servico de limpeza de reservatorios e troca de
elemento filtrante com uma empresa terceirizada.

e A limpeza da caixa d’agua e a troca dos elementos filtrantes devem ser realizadas
a cada seis meses. Os servigos sdo agendados automaticamente pelo setor responsavel.
Em caso de duvidas, entrar em contato por telefone 4588-5359 (Alipio) ou por e-mail:

aacunha@jundiai.sp.gov.br

e A empresa responsavel deve deixar na escola a ordem de servigo e o Certificado
de Limpeza dos reservatérios, bem como da troca dos elementos filtrantes, para fins
de comprovacgao do controle efetuado ou fiscalizagdo de 6rgdos de Saude. Estes devem

ficar expostos na cozinha.
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“PROGRAMA DE ALIMENTAGCAO INFANTIL PARA AS EMEBS
INFANTIS I - 0 A 3 ANOS”

Este documento foi elaborado com base nas diretrizes do Guia Alimentar para

criangas brasileiras menores de 02 anos - Ministério da Saude/2019

“Entao vocé encontra, aparentemente por sorte, mero acaso, aquela pessoa que vai lhe
proporcionar um maximo de conhecimento naquela fase de sua vida, a pessoa
complementar, a que faltava para que vocé elaborasse toda uma gama de novos
conhecimentos e experiéncias. A que desperta forgcas desaproveitadas e é capaz de
determinar um novo curso na sua vida. Essa pessoa talvez nem fique para sempre com
vocé, mas o certo é que ela tinha profundamente a ver com seu desenvolvimento.”

Jung.
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INTRODUGAO

“Todos nds, se estamos vivos, recebemos de algum modo um tipo de nutrigdo que se
constituiu como uma base de nossa existéncia. Conscientes ou ndo, essa nutricdo faz parte
de nossa constitui¢cdo integral, pois de uma nutricdo ndo tomamos apenas vitaminas e
minerais. Tomamos afetos, desafetos, satide ou doenca, alegria ou tristeza, acolhimento ou
desamparo, amor ou desamor, direito ou violagées do direito. Podemos sobreviver
recebendo o minimo necessadrio de um alimento, mas se queremos vida, e ndo sobrevida,
quais seriam os caminhos possiveis para alimentar o corpo e a alma de uma criangca?”
LEILA OLIVEIRA, Como alimentar o bebé?

O ato de se alimentar talvez seja uma das formas mais concretas para a crianga
estabelecer contato com o mundo, isto é, descobrir necessidades, texturas, temperaturas,
sabores, aromas e, principalmente, as emogdes que envolvem a alimentacgao.

E necessario que a alimentagdo seja compreendida n&o apenas sob seu aspecto
fisico, de satisfacdo da fome em funcido das necessidades de preservacédo da saude e da
vida, mas seja encarada também face aos aspectos educacionais, afetivos e sociais.

A infancia é um periodo de intenso crescimento, desenvolvimento e aprendizado.
Os habitos alimentares adquiridos principalmente nos cinco primeiros anos de vida tendem
a se solidificar na vida adulta. Estudos demonstram que:

* Nos ultimos anos o indice de obesidade infantil aumentou consideravelmente,
visto que atualmente enfrentamos um periodo de transi¢cao nutricional;

+ Doengcas nao transmissiveis, tais como hipercolesterolemia, diabetes,
hipertens&o e alergias alimentares, estdo se manifestando cada vez mais cedo;

» Estes fatores podem ser prevenidos com alimentagdo adequada e a escola
constitui um ambiente fértil para experiéncias saudaveis e assertivas, uma vez que propicia
situagdes, tempos e espacos privilegiados para reflexdo e adogao de habitos alimentares
saudaveis.

Dentro deste contexto, o Programa de Alimentagao Escolar deve ter sua visao
ampliada, nao mais pelo foco assistencialista, mas sim como instrumento pedagégico
com multiplas possibilidades educativas, tendo a Educacao Nutricional e Alimentar

como ferramenta de valorizagdo dos habitos alimentares, respeitando a identidade cultural,
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incentivando o direito de escolha e estimulando o acolhimento e o protagonismo das
criangas.

Para o desenvolvimento de acdes de Educagao Alimentar e Nutricional assertivas,
€ necessario o trabalho em conjunto entre o Departamento de Alimentagédo e Nutricdo e a
equipe gestora da escola. Na medida em que profissionais se conscientizem do seu papel
de educador, explorando o ambiente da escola como um espaco facilitador e acolhedor, as
acbes relacionadas a alimentagdo serdo incorporadas ao universo da crianga de forma
respeitosa e harmoniosa. O cuidar € uma agdo complexa que envolve, além da
informacao, diferentes “fazeres”, gestos, olhares e observacgoes.

Deve-se oferecer a crianga mais que uma alimentagcao com densidade nutricional
adequada, mas também acolhimento, atencdo, estimulo e desafio, de modo que ela
obtenha conhecimento, seguranga e autonomia para escolhas saudaveis e aprenda a
fazé-lo de forma cada vez mais autbnoma.

A alimentagdo e agdes de Educacido Alimentar e Nutricional, conduzidas em
observancia com esta concepg¢do, ganham credibilidade na medida em que tém como
principio despertar e sensibilizar os educadores para incentivar nas criangas habitos
alimentares saudaveis, estimular sua autonomia e o direito de escolha, construindo um
novo olhar, conscientizador e libertador para as questdes ligadas a alimentacgao.

Nao se trata apenas de aprender bons habitos, mas de sentir o bem-estar que nos

é oferecido por alimentos que fazem parte daquilo que também somos.

1. A questao pedagogica no sistema de distribuicao autosservigo

Entre as diferentes praticas educativas utilizadas como Educag¢ao Alimentar e
Nutricional, ha o sistema de distribuicdo autosservigo, no qual a crianga se serve do que
quer se alimentar. Isto nao significa, entretanto, isentar os educadores de um
continuo acompanhamento e planejamento de agcdes para que elas conhegcam e
experimentem outros alimentos.

A implantagédo desse sistema deve estar alinhada ao Projeto Pedagdgico de cada
escola. O autosservico €& recomendado a partir de dois anos de idade, com

acompanhamento da equipe escolar. E o sistema de distribuicdo mais indicado, uma vez
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que as criangas possuem caracteristicas individuais, inclusive com relagao ao apetite e as
preferéncias alimentares.

Os talheres (garfo e faca) devem ser apresentados a crianga, € mesmo que
utilize-se apenas a colher, o garfo e a faca deverao ficar expostos na mesa de apoio. O
educador tem papel fundamental neste processo, pois o estado de atencdo do adulto, o
respeito e a empatia sdo essenciais para o sucesso do autosservico.

O sistema de autosservigo, uma vez alinhado as agbes pedagdgicas, proporciona
a crianga a oportunidade de:

* Sociabilizar-se, por meio do ato de alimentar-se;

» Escolher o qué e quanto comer, nomear os alimentos, tendo suas preferéncias

alimentares mais respeitadas;

» Aprender a preparar seu prato de forma adequada, tanto na quantidade como na

qualidade dos alimentos escolhidos, contribuindo ainda para a diminuigdo do

desperdicio;

* Ser incentivada e motivada a experimentar os diversos alimentos oferecidos nas

refeicdes, dentro de um grupo social pelo qual tem fortes lagos afetivos, o que

muito contribui para a formagao de um comportamento alimentar adequado;

* Ser motivada a realizar mudangas positivas, caso seu comportamento

alimentar esteja inadequado, visando incentiva-la a promover habitos

alimentares saudaveis.

» Ser estimulada a utilizar corretamente os talheres.

USO DE TALHERES

Observar se a crianga, a partir dos 8 meses, ja segura a colher
Quando iniciar o manuseio da
com firmeza. O adulto pode deixar uma colher com a crianga e ele
colher?
fica com outra para dar comida a ela.

Com que idade a crianca deve ) - ]
. No grupo 1 este procedimento ja deve ser estimulado.
manusear a colher sozinha?

Quando iniciar o manuseio do O garfo pode ser oferecido a partir do grupo 1. Em geral, no
garfo? grupo 2 as criangas possuem um dominio maior deste talher.

Quando iniciar o manuseio da A faca pode ser oferecida por volta do segundo semestre do
faca? grupo 2, apos o completo dominio do garfo.

16
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A autonomia deve ser compreendida como uma capacidade a ser construida pela
criangca e, também, como um principio didatico, que orienta as praticas educativas
promovidas pela Unidade Escolar. A partir do desenvolvimento dos aspectos sociais,
educativos e afetivos, isto proporciona a crianca, desde cedo, exercer as suas capacidades
de refletir, assumir responsabilidade, resolver problemas e tomar decisdes.

Neste momento, o conceito de autonomia, associado a pratica do autosservico fica
relacionado a uma escolha consciente dos alimentos e ndo simplesmente a uma escolha
arbitraria. A crianga ao se servir, de forma organizada, adota um comportamento alimentar
saudavel e fica responsavel por suas escolhas alimentares.

O autosservico podera ter inicio no segundo semestre do grupo 1, desde que a
maioria do grupo tenha 2 anos de idade.

O momento de alimentagdo também é um momento pedagdgico onde o profissional
precisa observar cada aluno para, entdo, elaborar propostas de trabalho que garantam
ajudar a todos os alunos em relagdo a aceitabilidade das preparagdes, o0 manuseio dos
talheres, as narrativas ocorridas entre os alunos durante este momento, a postura a mesa, a

mastigacao, etc.

2. Acompanhamento das criangas durante as refeigcdées: Uma construgcao ao longo do

tempo

O educador, ao acompanhar a crianga enquanto se alimenta, deve estar atento
para os seguintes aspectos:

* Dedicar-lhe atencdo, no momento das refei¢cdes, prontificando- se a apoia-la;

* Incentivar o consumo dos diversos alimentos oferecidos no cardapio;

» Respeitar seu ritmo alimentar e paladar;

* Orienta-la a comer com moderacao e mastigar bem os alimentos;

» Permitir que se alimente sozinha, orientando-a como fazer € ndo a reprimindo
quando derramar ou espalhar os alimentos;

» Jamais castigar, chantagear, constranger ou forgar a crianga, quando se recusar a
comer. Isto porque, a recusa em alimentar-se € uma atitude normal e, caso seja submetida a

uma atitude repressora, podera adotar um comportamento alimentar indesejado;
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» Jamais utilizar o alimento como prémio, distracdo ou recompensa, levando a
crianga a ressignificar o alimento, levando a possiveis disturbios alimentares e/ou outros
comportamentos n&o saudaveis;

» Jamais utilizar equipamentos eletronicos, tais como: TV, celular e tabletes;

» Observar a velocidade com que a crianga se alimenta:

e Ao comer muito rapido: podera leva-la a comer em excesso (o
organismo nao tem tempo de sentir os sinais de saciedade) e pode acarretar
problemas digestivos. Neste caso, para que coma mais devagar, ofereca-lhe os
alimentos separadamente, estimulando a comer o quanto quiser, mas devagar,
mastigando bem os alimentos para sentir seu sabor e os “sinais de saciedade”.

+ Ao comer muito devagar: estimular a comer no ritmo normal,
considerando a fase de seu desenvolvimento.

* Nao se esquega de que o ato de alimentar-se € uma sensagdo nova para a
crianca e deve ser realizado com prazer;

« Estimula-la a comer novos alimentos, para que nao prevaleca sua tendéncia
natural de rejeitar aqueles ainda nao provados;

* Trabalhar as manifesta¢des de crengas, tabus, mitos e preconceitos alimentares;

* Incentivar o consumo das frutas, legumes e verduras nas refeicoes, sem
nunca obrigar a comé-los e nem critica-las se deixar sobra no prato; ao comer com prazer,
certamente a crianga desenvolvera atitudes positivas em relagao a alimentagao.

Cabe ressaltar a necessidade dos educadores em realizar um trabalho
pedagogico, para acompanhar diariamente as criangas, durante as refeigoes, para que
coloquem na pratica as competéncias que estdao adquirindo diante do autosservigo
incentivando-as a experimentar todos os alimentos que compdéem o cardapio e
consumir uma por¢ao adequada. Caso esta pratica nao seja respeitada, como
condicao essencial, o autosservigco passa a ser uma atividade nao educativa, sem
alcangar o objetivo que se propoe. O educador podera servir de referéncia (modelo)

aos alunos desde que esteja amparado pelo projeto pedagégico.
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A capacidade de reconhecer os sabores e aromas comeca ainda na vida intra
uterina, por volta da décima segunda semana. Diversas moléculas derivadas da alimentagao
da mée presentes no liquido amnidtico sao o inicio do aprendizado de aromas e sabores do
bebé para as experiéncias apos o nascimento.

Apos o0 nascimento, a alimentacdo materna durante a amamentagao também
influencia o paladar das criancas, pois no leite humano ha particulas vindas da alimentacao
da mae, que modificam o sabor do leite. Sabe-se que se a mae come com frequéncia um
determinado alimento durante a lactacdo, no momento da introducdo alimentar do bebé,
esse consumira o alimento sem recusa.

Assim, a crianca nasce com preferéncia pelo sabor e aroma doce e ao umami -
responsavel pelo gosto denso, profundo e duradouro que produz na lingua uma sensagao
“aveludada”. E o quinto sabor, que complementa os demais (doce, salgado, amargo e
azedo) e tem aversdo ao amargo e ao azedo.

Desde o nascimento, se a crianga for acostumada com preparagdes agucaradas,
podera ter dificuldade em aceitar verduras, legumes e outros alimentos saudaveis. Contudo,
apesar das preferéncias inatas, o paladar é modificavel e influenciado pelo ambiente em que
as criangas estdo inseridas.

Assim como pensamos na transigdo dos sabores e consisténcias de acordo com o
desenvolvimento dos bebés, devemos pensar também na transigdo do lugar onde o bebé é
alimentado. Essa transicdo devera ser gradativa... o colo do adulto, em alguns casos,
servira de referéncia de seguranga, podendo a alimentagédo complementar ser oferecida a
crianca no colo do educador até que se estabelega forte vinculo educador-crianca e agao
motora do bebé sinalize que ja € momento para o novo desafio. Os bragos do bebé devem
estar livres. Uma vez que a crianga mostrar-se segura para sentar-se em posi¢ao ereta, com
os pés apoiados de forma confortavel, seguira para a mesa.

E fundamental que o refeitdrio seja um ambiente limpo, acolhedor, organizado,
arejado, iluminado, tranquilo, sem interferéncia de eletrénicos e o educador esteja tranquilo
e atento as criancas. O bebé deve estar com fome, desperto e 0 menos cansado possivel no

momento de receber o alimento.
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4. O ambiente alimentar da crianga é um espac¢o educativo

O ato de alimentar-se oferece, também, inUmeras oportunidades para o
desenvolvimento pessoal e social da crianga: o comer sozinho, o preferir alimentos, o
despertar para cores e novos sabores na alquimia da transformacgao dos alimentos.

Um refeitério harmonioso, confortavel e organizado facilita a conexao da crianga com
o educador, reforcando sua percepgao do ciclo natural - desconforto - acolhimento - conforto
- fome - alimento, e aos poucos desenvolvem a percepcéo que o alimento é importante para
sensagao de conforto do corpo e que ha um limite inteligente chamado a saciedade. Tais
fatores estdo diretamente relacionados com o ftrabalho educativo que estimule o
comportamento alimentar adequado e a aceitacdo dos alimentos para a formagao de habitos
alimentares saudaveis.

O educador deve atentar para nao realizar comentarios desfavoraveis em relagao a
algum alimento, postura repressora, dada sua influéncia em relacdo ao grupo, ha
necessidade da interagdo adulto x crianga promovendo a segurancga e bem estar (troca de
olhares, tom de voz, sorrisos e ambiente aconchegante).

O ambiente alimentar favorece a oportunidade, enquanto a crianga aprende a comer,
de participar da refeicdo em grupo, reforcando os lagos sociais e tornando a refeigdo mais
agradavel.

O momento da refeigao é traduzido, entre outros aspectos, pelo convivio social que,
de forma organizada, propicia “conversas” e o respeito para com a crianga no sentido de
sentar-se no local de sua escolha.

E entdo, no ambiente da creche:

» O espaco do refeitério € um ambiente isolado com a finalidade de somente servir as
refeicdes? Ou € um ambiente atrativo para agdes além de servir refeicoes?

* Este espacgo pode ser transformado também em espaco-alegria, espago—descoberta,
espacgo-social?

» Podemos entender o espaco do refeitério como um prolongamento do trabalho

pedagdgico da unidade escolar?
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5. Aspectos do desenvolvimento infantil na alimentagao

O crescimento infantil ndo se restringe ao aumento do peso e da altura, mas
caracteriza-se por um processo complexo que envolve a dimensao corporal e a quantidade
de células, sendo influenciado por fatores genéticos, psicoldgicos e ambientais.

O potencial genético passa a ter impacto sobre o crescimento da crianga, s6 a partir
dos dois anos de idade. Até esta fase, os estimulos ambientais e psicolégicos influenciam
diretamente no desenvolvimento infantil.

Sabe-se ainda que com uma nutricdo correta, podemos alterar nossas
caracteristicas genéticas, através do fendtipo, que é determinado pelo meio, isto é, a
expressao de um gene depende 70% a 75% da influéncia do meio ambiente.

Partindo-se dessa premissa, a escola tem um papel fundamental e relevante, uma
vez que € um ambiente educativo e também um espaco de promogao da saude.

A fim de elucidar estas questdes, cabe caracterizar alguns aspectos das fases de

desenvolvimento infantil, de acordo com os estagios de vida, descritos nas tabelas a seguir:
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FA.IXA DESENVOLVIMENTO DA CRIANGCA CUIDADOS NUTRICIONAIS
ETARIA
O contato com o mundo ¢ feito, principalmente, por O leite materno é o alimento perfeito ao bebé. Até o 6° més de vida ele fornece
meio da boca e da succ¢ao; tudo o que o bebé precisa para crescer, se desenvolver e ser mais afetuoso, além
O esforgo de sugar prepara a musculatura facial da | disso, ele muda de sabor de acordo com o que a mae se alimenta, facilitando a
crianga para a fala e degluticao; aceitacdo de outros alimentos no momento da transicdo alimentar. O desmame
Os 6rgaos dos sentidos sdo pouco desenvolvidos, e | precoce deve ser prevenido, estimulando e apoiando a mae a manter o aleitamento
0a5 o paladar da crianca reconhece o sabor doce; apesar das dificuldades.
meses Os primeiros meses de vida do lactente sao Caso todas as alternativas para a oferta do leite materno sejam esgotadas,
caracterizados por relativa imaturidade fisioldgica: | deve-se optar pelas formulas infantis, pois quando orientadas pelo profissional de
reflexo de protrusdo da lingua; pouca produgdo de | saude e preparadas corretamente sao suficientes para suprir as necessidades
enzimas digestivas, etc; nutricionais do bebé;
Comeca a ter firmeza na cabeca e reconhecer o Necessidades nutricionais aumentadas devido ao crescimento.
ambiente que a cerca.
A crianga apresenta maior coordenacdo motora Inicia-se a alimentacdo complementar. Devem-se oferecer alimentos consistentes,
entre olhos e méos; mas amassados com garfo, favorecendo assim o mecanismo da degluticdo e o
E capaz de sentar-se sem apoio, e sustenta | desenvolvimento da linguagem.
6a7 firmemente o pescoco; Oferecer alimentos salgados, doces, azedos e amargos, com texturas e
meses O sistema digestério estd mais preparado para | consisténcias diferentes, para que a crianga possa exercitar o paladar e experimentar

digerir outros alimentos;

Apresentam desenvolvimento dos musculos da
degluticdo, musculos da lingua e garganta.

A crianca é capaz de engatinhar ou arrastar-se;

A coordenacdo motora esta mais desenvolvida, o
bebé segura nas maos alimentos e objetos;

Neste periodo podem aparecer os primeiros dentes.

varias sensacoes.

Em geral as criangas tendem a rejeitar alimentos que nao lhes sao familiares; mas
com a exposicao frequente, os alimentos novos passam a ser aceitos.

Em média, s&o necessarias de 10 a 15 exposi¢ées de um novo alimento para que
0 mesmo seja aceito.

E desejavel que a crianga receba alimentos in natura e minimamente processados.
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: DESENVOLVIMENTO DA CRIANGCA CUIDADOS NUTRICIONAIS
ETARIA
O crescimento desacelera e o apetite diminui; Ofertar alimentos em pedagos grandes para que a crianga possa pegar com as
8a11 Epoca favoravel para ensinar a crianga a comer | proprias maos e tentar comer sozinha.
meses sozinha, uma vez que consegue segurar pequenos Pode oferecer uma colher pequena para a crianga para estimular o movimento de
objetos e alimentos (movimento de pinga). leva-la até a boca.

Devem-se oferecer, gradativamente, alimentos com consisténcia mais sélida, de
forma que a crianga, aos 12 meses, ja esteja aceitando alimentagcdo semelhante a do
adulto.

De 1 ano a 1 ano e 3 meses, a crianga prefere Com 1 ano e 5 meses, comecga a fase da selegao dos alimentos. A crianca tem
brincar a comer e relaciona a alimentagdo com o ato | preferéncias, aversdes e faz suas préprias escolhas;
de brincar. E a idade em que tem preferéncia pelos mesmos alimentos rejeitando os novos,
1ano a Gosta de tocar e apertar os alimentos da mesma | mas geralmente essa atitude é passageira correspondendo a um desejo de impor a
1anoe forma que faz com os brinquedos. sua vontade.
11 meses Nesta faixa etaria, a crianca tem vontade de se alimentar sozinha e pode recusar a
receber os alimentos na boca.
A crianca € sensivel a todos os estimulos visuais, As preferéncias sao intensas e podem relacionar-se com sabor, cor, forma e
podendo distrair-se com facilidade. consisténcia.
E importante compreender e aceitar as Quando apresentar preferéncias alimentares, a crianga deve ser respeitada sem
2a3 necessidades de autonomia da crianga, para que ela | esquecer a importancia da introdugao de diferentes alimentos.
anos e 11 possa progredir e evoluir normalmente no convivio Deve ser observado se as preferéncias estao interferindo na construgao de bons
meses familiar e social. habitos alimentares.

Esta fase pode ser identificada por um periodo de
redugdo do apetite.
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5.1 Risco de engasgo

Para que a introdugédo alimentar ocorra de forma respeitosa e com riscos de
engasgos minimizados, € importante que o bebé apresente os sinais de prontidao:

a) ter pelo menos 6 meses de idade;

b) sentar-se sem apoio, sustentando tronco e cabega;

c) ter diminuido o reflexo de protrusdo (tendéncia a empurrar com a lingua os
alimentos para fora da boca);

d) levar objetos/alimentos a boca;

e) ter interesse pelos alimentos (acompanhar com o olhar o que o adulto esta
comendo).

Além disso, no momento da refeicao, a crianga deve estar calma, desperta e nao
deve estar inclinada O local deve ser acolhedor e livre de estimulos externos que possam
distrair a crianga da alimentacgéo.

Também devem ser seguidas as orientagdes a respeito da consisténcia dos
alimentos, que serdo apresentadas neste documento, a fim de estimular a mastigagao e
favorecer a degluticao sem dificuldade. Adicionalmente, é necessario evitar os formatos que
mais se associam ao risco de engasgo: cortados em formatos arredondados de didmetro
pequeno (pois tem tamanho aproximado das vias aéreas das criangas pequenas, € podem
facilmente obstruir a respiragao).

Vale ressaltar a diferenga entre o engasgamento e o reflexo de GAG:

* Reflexo de GAG: uma reacgao natural dos bebés de protecdo contra o engasgo,
caracterizado por:
1. Coloracgao vermelha da face;
2. Ansia;
3. Tosse (com ruido);
4. Lingua exposta;
5. Lacrimejamento.
Nao necessita de primeiros socorros, pois a crianga consegue expelir sozinha o

alimento.

* Engasgo: quando a passagem de ar na garganta é parcialmente ou completamente

obstruida, caracterizado por:
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1. Coloracao da face e/ou labios azul arroxeado;
2. Dificuldade para respirar e tossir;
3. Impossibilidade de chorar;
4. Olhar fixo, olhos arregalados;
5. Apatia, siléncio.
A conduta imediata € a manobra de desengasgo (Heimlich) a fim de expelir o

alimento e desobstruir a passagem de ar, liberando a respiragcéo da crianca.

5.2 Regulagao do sono

E importante destacar que a rotina funciona como elemento regulador das funcdes
biolégicas da crianga. Alguns autores salientam que o choro das criangas € normal, quando
esse sinaliza ajuste a horarios aos quais as criangas ndo estdo acostumadas, devendo os
adultos estarem bastante atentos para ndo confundir essa forma de expressdo de
adaptacgao, minimizando situacdes de sofrimento por outras causas.

Quanto a necessidade de sono, sabemos que crianga nao nasce com o sistema
neurologico completo, necessitando do sono para completar esse processo, variando o
periodo entre cada individuo. Cada crianca tem a sua propria forma de mostrar que esta
cansada ou com sono, desde esfregar os olhos, bocejar, choramingar, querer colo e atengéo
ou ficar irritavel. Dessa forma devemos estar cientes da importancia de se respeitar a
necessidade individual de pequenos periodos de sono que a crianga pequena faz durante o
dia. Entretanto, os adultos podem preparar atividades que potencializam os periodos de
sono e vigilia das criangas, aproveitando-os da melhor forma possivel, respeitando sempre a
maturagao bioldgica das criangas.

Segundo Isabel Loureiro, “Organizem as rotinas das criangas a volta da
alimentacdo, do sono e da higiene.” Para além destes, reservem tempo para coisas
importantes, como brincar. Guiem-se pelos sinais de cansacgo para organizarem as rotinas
da criancga. Por exemplo, se a crianga costuma mostrar sinais de cansago a hora do almocgo,
talvez seja importante reorganizar a rotina da crianga para garantir que o sono nao
prejudique o momento da refeicdo. Dessa forma, uma rotina bem organizada deve prever
atividades estimulantes no periodo imediatamente anterior as refeigdes, para que os bebés

possam alimentar-se de forma adequada.
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5.3 Ciclo circadiano

O ritmo ou ciclo circadiano é definido pela ocorréncia num periodo de vinte e quatro
horas, de acordo com o tempo de rotagdo da Terra em torno do seu proprio eixo. De acordo
com este ciclo, o corpo possui relégios biolégicos, que sdo mecanismos organizados que
preparam e sincronizam as fun¢des corporais de acordo com eventos/estimulos ambientais
no intuito de manter o equilibrio corporal. Existem varios “sincronizadores” do relégio
biolégico, como a luz e a alimentagéao.

No caso da luz natural, quando estamos dormindo e a luz do amanhecer incide
sobre os olhos, mesmo fechados, a luminosidade incide na retina e este sinal é transmitido
para o sistema nervoso central, que promove uma série de reagdes hormonais (cortisol),
levando o corpo a despertar. Este mecanismo é suficiente para sincronizar nosso corpo
para o ciclo ambiental dia/noite. Assim, a regulacao da luz natural e artificial e sempre dormir
e acordar no mesmo horario traz regulagéo do ciclo acordar-dormir, promovendo o descanso
e equilibrio ao corpo. A desregulagao do ciclo acordar-dormir, com encurtamento do periodo
de sono esta associada com o aumento do apetite, podendo levar ao desenvolvimento de
diabetes, hipertensao e obesidade tanto em criancas quanto adultos.

A alimentagdo e um padrao de refeigbes regular também tem a capacidade de
sincronizar o sistema circadiano. Uma frequéncia irregular de refeigbes, tanto em relagao
aos horarios quanto ao tipo de alimento fornecido, perturba o aproveitamento de energia
pelo corpo, aumenta as taxas de colesterol “ruim” (LDL) e diminui o “bom” colesterol (HDL),
como também aumenta o risco de diabetes.

Assim, & extremamente necessaria a orientacdo dos pais a seguirem os horarios e
as rotinas da Unidade Escolar em casa e nos finais de semana, inclusive nas férias
escolares, pois a crianga com o seu reldgio biolégico regulado come e dorme melhor, tem

mais disposi¢ao para brincar e aprender.
6. Recusa alimentar

As vezes, o receio do "novo" faz com que a crianga recuse um alimento.
Entretanto, quando a crianga nao é forgada a comer, os alimentos passam a ser aceitos

gradativamente sem dificuldades. O desconhecido pode ser inquietante antes de ser

agradavel e interessante.
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A fome é uma necessidade fisiologica e surge quando o organismo percebe que
nao existe energia para seu funcionamento adequado. Para se ter fome, é necessario gastar
energia. Além disso, 0 movimento, a brincadeira ao ar livre, as diversas possibilidades de
movimento e interagdo com a natureza, leva a muito além do gasto energético e da
regulagéo da fome... leva ao autoconhecimento e a compreensao dos processos vitais.

O apetite relaciona-se a vontade, e pode ser um instrumento usado pela crianga
para “falar’ daquilo que €& essencial a vida. Uma crianga inapetente & indicador de
desmotivagdo e cabe ao adulto refletir sobre o adoecimento nao sé fisico, mas
psicolégico/mental.

Educar a vontade é um grande desafio - nada mais dificil para o adulto do que
controlar suas vontades. Mas o processo de escolhas alimentares saudaveis e conscientes
na infancia leva a uma sucesséao de beneficios fisicos e emocionais na vida adulta.

A influéncia da familia é fundamental no que diz respeito a alimentagéo da crianca,
pois ela demonstra interesse pelos alimentos dos adultos e se traduz no desejo de
reproduzir suas escolhas e costumes. O ideal é que a familia tenha habitos alimentares
saudaveis e siga esquema alimentar semelhante ao da escola.

Deve-se ter consciéncia que cada crianca come para satisfazer sua saciedade. Por
esse motivo, a crianga nao deve ser forcada a comer. Se existe algum tipo de resisténcia e
protesto ao ato de se alimentar, o motivo deve ser investigado. Muitas vezes, a recusa do
alimento pode ser pelo fato do excesso ou falta de atividade fisica da criancga.

Outros fatores podem estar relacionados a recusa alimentar como: o impacto de
estar fora de casa, a mudancga de rotina, o sono e a vontade de realizar outra atividade
como, por exemplo, brincar. Neste momento, é totalmente desaconselhavel fazer
chantagens do tipo: “se ndo comer, nao brinca”.

O incentivo nesse momento é fundamental, jogos simbdlicos, horta escolar, roda de
conversa, experimentagdo, interagdo com alunos que se alimentam melhor, sdo alguns

exemplos de estratégias que podem ser de estimulo a criancga.

7. Escalada do comer

A escalada do comer é uma estratégia utilizada para introdugao e/ou adaptacao da

crianga a novos sabores. Por meio dela, criam-se experiéncias sensoriais positivas com os

alimentos e para criangas com seletividade alimentar, pode ser um grande aliado.
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Para exemplificar: uma crianga dentro da escalada realizara um passo a passo, se
aproximando e aceitando de forma gradativa os alimentos. E importante seguir a ordenagao

proposta para que a crianga va se adaptando as mudancgas e consiga se alimentar melhor.

IMAGENS ENVATO ELEMENTS
E-BOOK MUITO ALEM DO ALIMENTD

PROVAR

== N\

7% [CHEIRAR

Bl | INTERAGIR
TOLERAR PASSOS PARA COMER

e Tolerar: a crianga fica proxima do alimento sem se sentir incomodada ou com algum
desconforto. Pode apenas visualizar, deixar o alimento perto ou no prato. Sendo assim, ela
passa a tolerar o alimento.

e Interagir: a crianca sente interesse pelo alimento e comeca a interagir, pode ser
como uma brincadeira. Aceita tocar mesmo que seja com o garfo.

e Cheirar: a crianga se aproxima mais do alimento e sente o seu cheiro, mesmo sem
tocar.

e Tocar: a crianga pega o alimento com as méos, segura, manuseia de forma natural.

e Provar: a crianga coloca na boca e se familiariza com as caracteristicas do alimento,
ou seja, sabor, textura e temperatura. Pode mastigar e cuspir, passar a lingua e/ou morder.

e Comer: quando finalmente a crianga aceita o alimento, mastiga e engole. Em

seguida, ele pode passar a fazer parte da sua dieta.
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A interacdo da crianga com o alimento fora da mesa, com tranquilidade, € uma experiéncia
extremamente enriquecedora, levando a memdéria afetiva positiva, e consequentemente,
melhora no habito alimentar.

8. Horarios da alimentagao

Visando a melhor adaptagado dos horarios frente as demandas das escolas, segue

proposta de horarios:

PERIODO INTEGRAL

HORARIOS DE ALIMENTAGAO - PERIODO INTEGRAL
REFEICOES BERGARIO G1 G2EG3
CAFE DA MANHA Entre 7h30 e 8h15
COLACAO 10h
ALMOGCO 11h00 Entre 11h30 — 12h30
POS-ALMOCO * 13h-13h30 - -
LANCHE DA TARDE Entre 15 - 16h

*Para criangas de 6 a 12 meses, caso nao tenham se alimentado suficientemente e
apresentem fome neste periodo.

e A escola com dificuldade em realizar as refeicbes nestes horarios por falta de
espacgo fisico devera entrar em contato com a Técnica em Nutricdo da unidade para os
ajustes.

e Durante o periodo de adaptagcao, caso seja necessario ajuste nos horarios, a

direcdo deve entrar em contato com a Técnica em Nutricido da unidade.

PERIODO PARCIAL

HORARIOS DE ALIMENTAGAO - PERIODO PARCIAL MANHA
REFEICOES BERCARIO, G1, G2, G3
CAFE DA MANHA Entre 07h30 e 08h
COLACAO 10h
ALMOCO Entre 11h00 e 12h00
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HORARIOS DE ALIMENTAGAO - PERIODO PARCIAL TARDE
REFEIGOES BERGARIO, G1, G2, G3
LANCHE DA TARDE Entre 13h00 e 13h30
COLACAO 15h
JANTAR Entre 16h30 e 17h30

eNa observagdo de baixa aceitabilidade de uma das refeicdes intermediarias
(lanche/colagao), acionar a Técnica em Nutricdo para adequacgao dos horarios/refeicoes e
posterior ciéncia aos pais.

¢ A colagdo pode ser servida junto ao café da manha/ lanche da tarde, caso a equipe
escolar conclua que € melhor para a dindmica e que tenha boa aceitabilidade.

e A escola com dificuldade em realizar as refeicbes nestes horarios por falta de
espacgo fisico devera entrar em contato com a Técnica em Nutricdo da unidade para os
ajustes.

e Durante o periodo de adaptagdo, caso seja necessario ajuste nos horarios, a

direcdo deve entrar em contato com a Técnica em Nutrigdo da unidade.

9. Necessidades nutricionais

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) do Fundo Nacional de
Desenvolvimento Escolar (FNDE), de acordo com a Resolugao n.06/2020, preconiza oferta
de alimentacdo que supra 70% das necessidades nutricionais diarias das criangas que
frequentam unidades de periodo integral e 30% das necessidades nutricionais diarias das
criangcas que frequentam unidades de periodo parcial. O Programa procura prevenir
deficiéncias nutricionais e oferecer uma alimentagado nutricionalmente equilibrada para as
diferentes faixas etarias.

Também € objetivo do programa proporcionar educagdo ou até mesmo uma
reeducacao alimentar, fazendo com que as refeigdes sirvam para formagao de bons habitos.

Desta forma, os cardapios séo elaborados a fim de atender a legislagédo vigente e

promover uma alimentacao saudavel e prazerosa aos escolares.
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10. Aleitamento materno

O leite materno é o alimento perfeito para o bebé, pois ele é Unico e inigualavel, e
supre todas as necessidades nutricionais do bebé até o 6° més de vida. De facil digestao,
rico em anticorpos que protegem a crianga de varias infecgdes; esta sempre pronto em
qualquer hora e lugar, na temperatura ideal, ndo precisa coar, ferver, nem esfriar e é de
graca. O ato de amamentar transmite saude e afeto, fortalece o vinculo entre mae e filho. Na
mae, reduz o risco de cancer de mama, de ovario e diabetes.

Todo leite materno é forte e adequado para melhorar o crescimento e o
desenvolvimento do bebé até seis meses de vida. Nesse periodo, ndo é preciso oferecer
outro alimento e nem liquidos (agua e chas). Portanto, deve ser ativamente encorajado a
“amamentacgao exclusiva” como pratica ideal durante os primeiros seis meses de vida.

A producao de leite materno no primeiro dia de vida da crianga € pequena. Esse
leite, chamado colostro, é transparente ou amarelado, porém tem alto valor nutritivo e é
suficiente para as necessidades do bebé, agindo como uma vacina, protegendo-o contra
doengas.

Comegar a mamar na primeira hora de vida facilita a apojatura (descida) mais
rapida do leite e a manutencao do ato de amamentar. A criangca mama no peito varias vezes,
dia e noite, de acordo com a vontade do bebé, alternando as mamas.

Para que o bebé sugue bem, ele deve estar em posi¢cdo de poder abocanhar ndo
s6 o mamilo (bico do peito), mas grande parte da aréola (parte escura do peito), com corpo
totalmente voltado para o da mae (barriga com barriga). Quando a crianga pega o peito
corretamente, com a boca bem aberta, o leite sai em quantidade suficiente, o bebé engole
tranquilamente e a mae nao sentira dor.

Para evitar rachaduras, ndo se deve lavar os mamilos antes e depois das
mamadas. Basta o banho diario, evitando uso de sabonete nos mamilos. O préprio leite
protege a pele, evitando infecgbes, nao sendo indicado usar pomadas nem cremes nos
mamilos. A exposi¢do das mamas ao sol durante quinze minutos pela manha, também ajuda
a prevenir rachaduras. Trocar o sutia quando estiver molhado, evita que a mama fique muito
cheia e pesada. Se isto acontecer, faca a ordenha manual, conforme orientagao anexa.

A mae que amamenta deve tomar liquidos em abundancia, possuir uma
alimentacdo saudavel, dormir ou descansar sempre que possivel e sO6 devera tomar

medicamentos quando orientada pelo médico ou profissional de saude habilitado.
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A OMS preconiza que o bebé seja amamentado ao peito até os dois anos de vida,
sendo leite materno exclusivo até o 6° més. Assim, as maes de criangcas matriculadas nas
EMEBs também devem ser incentivadas a manter o aleitamento materno. As maes que
estiverem em licenca maternidade de 6 meses terdo garantia da vaga, uma vez que a
Unidade Escolar podera abonar esse periodo de falta, com o objetivo de incentivar o
aleitamento materno exclusivo e o vinculo afetivo mae-filho.

De acordo com sua disponibilidade, a m&e pode amamentar a crianga
pessoalmente na escola. Ja para a mae que trabalha ou por outro motivo fica impossibilitada
de ir amamentar, recomenda-se a retirada manual e estocagem correta do leite para que
este seja administrado ao bebé na escola, ndo interrompendo o aleitamento materno. Saiba

mais sobre os procedimentos envolvidos:

Procedimentos em domicilio

1) Como preparar o frasco para guardar o leite

- Lavar as maos com agua e sabao;

- Escolher um frasco de vidro com tampa plastica e boca larga (retirar todo tipo de cola
e rotulo), lavar com agua e sabao;

— Colocar o vidro e a tampa em uma panela e cobrir com agua, contar 15 minutos
apos inicio da fervura;

— Escorrer o frasco e a tampa, secar de boca para baixo em um pano limpo ou papel
toalha, ndo enxugar;

- Apos seco, guardar em recipiente com tampa (caixa plastica).

2) Como se preparar, retirar o leite do peito

Escolher um local limpo e tranquilo;

Prender e cobrir os cabelos;

Evitar falar durante a retirada, usar mascara ou lengo para cobrir 0 nariz e boca;

Retirar adornos, lavar as maos e antebragos com agua e sabao, secar com toalha

limpa.

3) Como fazer a retirada manual do leite do peito

- Massagear toda a mama, de forma circular a partir da aréola para a mama toda;
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- Com os dedos da mao em forma de “C”, colocar o polegar acima perto da aréola, os
outros dedos devem sustentar as mamas;

— Firmar os dedos e empurrar a aréola para tras em dire¢gdo ao corpo, apertar
suavemente um dedo contra o outro, repetidamente movimentos ritmados até sair o leite;

— Desprezar o primeiro jato;

— Posicionar o recipiente (frasco de vidro) préximo a mama;

— Iniciar a coleta, alternar as mamas;

- Este procedimento leva em torno de 20 a 30 minutos.

4) Como armazenar o leite retirado

- O frasco com leite deve ser guardado no congelador ou freezer (até 15 dias), em
geladeira até 12 horas (ndo deixar na porta da geladeira), apds esse periodo devera ser
descartado;

- No frasco devera ser anotada a data da coleta;

- Na préxima vez que retirar o leite, usar outro recipiente devidamente esterilizado, ao
terminar, acrescentar esse leite ao que esta no freezer ou congelador;

- Quando vdérios leites forem armazenados em um mesmo frasco, a validade
considerada sera a da primeira coleta;

- O leite materno, no momento da entrega na Unidade Escolar, devera estar em frasco

de vidro, com etiqueta de identificagdo (nome da crianga e data) e congelado.

5) Como oferecer o leite retirado ao aluno

- A crianga s6 deve receber o leite da propria mae;

- Descongelar em banho-maria com fogo apagado, o leite materno ndo deve ser
fervido ou aquecido em micro-ondas;

- Depois de aquecido, agitar o frasco para misturar bem;

- Colocar aos poucos o leite aquecido no copo, acomodar a crianga no colo,
posiciona-la sentada com a cabeca firme e pescogo alinhado, encostar a borda do copo no
labio inferior ou utilizar uma colher pequena para oferecer o leite. A crianca fara movimento

de lambida.
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6) Recomendacoes para manter a producdo de leite

- Duas semanas antes de regressar ao trabalho, comecar a praticar a retirada manual
do leite materno;

- Amamentar o bebé na escola sempre que possivel;

- Nos dias livres, amamentar sob livre demanda, ou seja, quando o bebé quiser;

- Descansar, sempre que possivel, enquanto o bebé dorme, manter a melhor dieta

possivel e tomar liquidos suficientes para satisfazer a sede.

Procedimentos na Unidade Escolar

1) Como receber o leite materno na escola

- O recipiente deve ser de vidro de boca larga, com tampas de plastico. Deve estar
bem higienizado, sem qualquer vestigio de rétulo ou cola dos dados da embalagem original;

- O leite materno, no momento da entrega, tem que estar em frasco tampado, e deve
estar congelado;

- O frasco deve conter etiqueta com o nome da crianca e a data da ordenha;

- Verificar se o leite estd dentro da validade (a data da ordenha deve ser dos ultimos
15 dias. Leites anteriores a esse prazo ndo devem ser recebidos).

- Importante: a Unidade Escolar deve informar para a mae a quantidade de leite
necessaria para cada vez da mamada e para o total do dia, para que n&do haja desperdicio.

Deve-se receber o leite porcionado na quantidade necessaria por mamada.

2) Como armazenar o leite materno na escola

- Lavar bem o frasco e colocar no freezer/ refrigerador, sempre com a etiqueta
contendo as informacdes citadas (nome da crianca e data da ordenha);
- O leite ordenhado deve ficar na Unidade somente no dia de recebimento. O leite ndo

consumido no dia deve ser descartado.

3) Como preparar o leite materno na escola

- Retirar o frasco da geladeira, apenas a quantidade que o bebé for utilizar naquela
refeicao;
- Descongelar o leite no proprio frasco, em banho-maria, com o fogo desligado (néo

ferver o leite);
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- Agitar o frasco até homogeneizar e colocar o leite no copo educativo ou utensilio
préprio (que deve ter sido fervido por 15 minutos a fim de esterilizar);

- Importante: uma vez aquecido, o leite ndo pode ser re-armazenado.

4) Como oferecer o leite materno na escola

- Oferecer no copo educativo ou no utensilio orientado pela familia;

- Posicionar a crianga 0 mais sentada possivel, encostar o copo educativo ou colher, a
fim de que o leite toque os labios da criancga;

- A crianga fara movimentos de lambida, engolindo o leite;

- Sempre desprezar as sobras;

- As mées poderdo ir a Unidade Escolar no horario em que desejarem para

amamentar o seu bebé.

11. Canto de amamentagao

A sala de amamentagao pode ser utilizada para que a mulher amamente seu filho ou
para que ela faga a extracdo do seu leite para que seja armazenado e ofertado a crianga no
horario das refeicbes na escola. Desta forma, € importante destacar que o ambiente
destinado a sala de apoio a amamentagao deve ser favoravel ao reflexo de descida do leite
materno. Sao facilitadores deste reflexo: ambiente tranquilo e confortavel, que permita a
adequada acomodacdo da nutriz, sem interrupcbes e interferéncias externas, e que

proporcione privacidade a mulher.

12. Formulas infantis

Quando a crianga ndo € amamentada com leite materno, por diversos motivos, a
alternativa é oferecer a férmula infantil. Elas sdo consideradas os unicos alimentos
adequados para bebés que n&o estdo sendo amamentados nos primeiros meses de vida.

As formulas infantis existentes no mercado sao feitas a partir de modificacbes no
leite de vaca para facilitar a digestdo do bebé e sao enriquecidas com vitaminas e minerais,
para oferecer os nutrientes que ele precisa a cada fase, quando ha impossibilidade de
receber o leite materno. O leite de vaca comum e sem modificagdes nao é indicado para

bebés nos primeiros meses de vida.
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As férmulas infantis, por serem destinadas a um grupo vulneravel, sdo regidas por
normas muito rigorosas e sujeitas a revisdes regulares. Os fabricantes buscam desenvolver
produtos inovadores que garantam que cada lactente receba a melhor nutricdo durante os
primeiros meses de vida. Mesmo assim, a ciéncia ainda ndo conseguiu reproduzir os
atributos singulares que fazem do leite materno o alimento mais indicado para os bebés.

As férmulas infantis sdo diferentes entre si para atender as exigéncias nutricionais
de cada fase do desenvolvimento de um bebé ou necessidades especiais. Por isso,

deve-se seguir a recomendacao de cada formula para cada indicagao.

e Formula “de partida” ou tipo 1: atendem as necessidades nutricionais de criangas
saudaveis até completar 6 meses de idade (5 meses e 29 dias). Geralmente sédo a base de
leite de vaca e para que sua composi¢cao se assemelhe ao leite materno, ele € modificado
para adequar a quantidade e tipo de carboidratos, proteinas e gorduras, e também para

facilitar a digestao.

eFormula “de seguimento” ou tipo 2: atendem as necessidades nutricionais de
criancas saudaveis apés completar 6 meses de vida, quando se inicia uma alimentagao
complementar, constituindo o componente liquido principal da dieta diversificada. O
diferencial € um maior teor de ferro, e outros nutrientes sdo acrescentados para atender as

necessidades nutricionais das criancas nesta faixa etaria.

eOutras férmulas: com caracteristicas especificas, atendem as necessidades
nutricionais de criangas com restricdes alimentares, tais como alergias, intolerancias ou
outras patologias. Essas férmulas s6 devem ser oferecidas com orientagdo médica ou do

nutricionista. Exemplo: férmula infantil a base de soja para criancgas.

13. Mamadeiras, chupetas e outros bicos

O uso de bicos em geral (chupetas ou mamadeiras) deve ser evitado, pois
prejudica a amamentagao. Os bebés que usam a mamadeira acabam largando o peito, uma
vez que o bico da mamadeira € muito mais facil de sugar.

Quando a crianga € amamentada por mamadeira, ela estabelece um padrao

incorreto de sucgao, pois a postura da lingua fica alterada, e os movimentos da mandibula
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serdo mais restritos. Na maioria das vezes, isso leva a uma degluticdo alterada, ma
formacéao facial e desordens nas arcadas dentarias, e até problemas de mastigacéo e de
fala.

O habito de chupar o dedo ou chupeta também leva a este quadro de alteragdes,
além de poder acarretar prejuizos a saude da crianga, por possiveis problemas de
higienizagdo inadequada.

Diante dos prejuizos que podem causar a saude da crianga, o DAN nao é favoravel
a utilizacdo da chupeta e da mamadeira nas escolas, e os funcionarios devem
desestimula-la gradativamente (sem causar traumas a crianga) o abandono destes itens. Em
substituicdo, deve-se utilizar o copo educativo.

No ato da matricula, os gestores devem orientar os familiares sobre a chupeta e o
uso do copo educativo, mostrando o objeto aos pais e alertando que na Unidade Escolar
nao sera feito o uso de mamadeiras. O copo educativo ja deve ser um objeto familiar para
as criangas que iniciam na Unidade Escolar.

Algumas vantagens do uso do copo educativo: o bebé determina seu proprio
consumo, referente ao tempo e a quantidade; estimula o desenvolvimento e a coordenacao
dos reflexos de sucgdo e degluticdo; estimula a secrecdo da saliva e das enzimas
digestivas, tornando a digestdo do leite mais eficiente; € um método facil de oferta dos
liquidos. Além disso, os movimentos de lingua e da mandibula realizados durante o uso do
copinho sdo similares aos movimentos necessarios para o sucesso da amamentagao,
desenvolvendo os musculos envolvidos.

No copo educativo, o bebé vai sugar, mas diferente da sucg¢ao que faz no peito ou
na mamadeira. E um sugar mais parecido com o sugar no canudo. Sugar o canudo & um
pouco mais dificil, j& que nele o bebé precisa fazer “um bico” com os labios. No entanto,
fonoaudidlogos atestam que bebés de 3 a 4 meses ja conseguem fazer a sucgdo no copo
educativo, especialmente depois que ja tenham a cabega e o corpo mais firmes.

Deve-se ter em mente que neste periodo de adaptagado a crianga nao vai tomar o
copo cheio de leite no primeiro dia. Isso acontecera aos poucos, o que nao prejudica a
salde da crianca. E fundamental que o educador transmita ao bebé sentimentos como
calma, confianga e paciéncia.

Pode-se oferecer o leite com a colher. Com esse utensilio, o bebé nao vai sugar e
sim sorver o leite, ou seja, movimento semelhante ao que um gato faz ao tomar leite. A

técnica consiste em apoiar a lateral da colher no labio inferior e o deixar sorver aos poucos.
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A paciéncia do cuidador é fundamental. E um método muito utilizado para bebés
muito pequenos.

No entanto, caso a crianga ainda esteja com dificuldades na adaptagao ao copo
educativo ou em ficar sem chupeta, apés 10 dias de adaptagdo na Unidade Escolar, a
Direcdo devera agendar uma reunido com a Técnica em Nutricdo da unidade ou a
Nutricionista do DAN e o Supervisor Pedagdgico da unidade para verificar o processo e
verificar a necessidade do uso da mamadeira de maneira provisoria.

Nestes casos, excepcionalmente e apenas com autorizacdo do DAN, a mae devera
ser orientada pela Diregdo da escola a enviar uma mamadeira nova (em embalagem original
e lacrada), com bico ortodéntico e escova especifica para lavagem (nova e em embalagem
lacrada) para ficar na unidade escolar para uso exclusivo da crianga. O cozinheiro sera
responsavel pela higienizacado destes utensilios.

Ressalta-se que a mamadeira so6 sera servida apés multiplas tentativas com o copo
educativo, colher e copo de borda grossa, e o tempo que isso ira ocorrer sera determinado
pela Técnica em Nutricdo, Nutricionista, Supervisor Pedagdégico e Direcao, a fim de concluir
o processo de adaptagdo. Quando houver a necessidade da troca da mamadeira e demais
acessorios, sera solicitado a familia.

A crianga ao ser alimentada com a mamadeira deve ficar numa posi¢ao que o
tronco e a cabega estejam levantados num angulo de 45 graus, pois deste modo diminui o
risco do leite ir para as vias respiratérias e causar afogamento. A posi¢ao deitada facilita a

ida do leite para os seios nasais e ouvido, podendo causar otite, rinite, sinusite e amigdalite.

14. Alimentagao complementar

Ao completar 6 meses de idade, a crianga deve continuar recebendo o leite
materno ou a férmula infantil (mudando do tipo 1 para o tipo 2). Entretanto, novos alimentos
devem ser oferecidos para atender as necessidades nutricionais da crianga, favorecendo
seu crescimento e desenvolvimento. Este processo € chamado de “alimentagao
complementar” (pois os alimentos irdo complementar a fungdo do leite de nutrir) ou
“‘introducédo alimentar” (pois novos alimentos seréo introduzidos na alimentacéo da criancga).
A escolha e oferta dos alimentos é fundamental também para a formacido de habitos

alimentares.
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Alimentos que podem ser oferecidos na introducado alimentar

~ RAIZES E
LEGUMES E VERDURAS GRAOS CEREAIS TUBERCULOS
Abdbora (todas) Ervas e temperos Feijao (todos) Arroz (todos) Batata (todas)
Abobrinha Acelga Gréo de bico Aveia Mandioquinha
Alho Agriao Lentilha Milho* Mandioca
Berinjela Alface Ervilha Macarréo Cara
Beterraba Almeirao Etc Trigo Inhame
Brécolis Catalonha Fuba Farinha de mandioca
Cebola Chicoria Etc Fécula de batata
Cenoura Couve Polvilho
Chuchu Espinafre *Exceto pipoca Etc
Couve-flor Mostarda
Pepino Repolho
Pimentao PANCs
Quiabo Etc
Tomate
Vagem
Etc
CARNES E 3
FRUTAS OVOS LATICINIOS SEMENTES
Abacate Mamao Carne de boi Queijo Castanhas
Abacaxi Maracuja Carne de porco Manteiga Abdbora
Banana Melancia Frango Requeijao Girassol
Caqui Melao Ovo Leite (consultar Etc
Goiaba Morango (clarat+gema) leite para cada
Laranja Péra Peixe idade)
Limao Péssego
Maca Uva
Manga Tangerina
Etc
IDADE LEITE INDICADO
0 - 5 meses e 29 dias Leite materno ou Férmula tipo 1
6 - 12 meses Leite materno ou Férmula tipo 2
a partir de 1 ano Leite materno ou Leite de vaca

Os alimentos in natura ou minimamente processados devem ser a base da

alimentacdo da crianca e de toda familia. As experiéncias com novos sabores, cheiros e

texturas durante a introdug¢éo alimentar ajudam a crianga a ter uma alimentagao variada no

futuro. Quanto maior a variedade de alimentos (in natura ou minimamente processados) de
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diferentes grupos na alimentagéo, maior a diversidade de nutrientes, o que contribui para um
crescimento saudavel.

Importante: os temperos das preparagdes devem ser suaves, podendo-se utilizar
alho, cebola e ervas. Deve-se utilizar o minimo de sal e 6leo possivel (lembre-se que o bebé
ndo tem o paladar de um adulto).

Nesta fase, também deve-se iniciar a oferta de agua propria para consumo, no

intervalo das refeigoes.

Alimentos que ndo podem ser oferecidos na introducdo alimentar

ULTRAPROCESSADOS OUTROS
Achocolatados Empanados tipo nugget | Acgucar (todos)
Bebidas acucaradas Macarrao instantaneo Mel
(refrigerantes, (massa e tempero)
refrescos, etc) Melado ou
Salsicha rapadura
Farinha de cereal
agucarada Hamburguer congelado Doces (todos)
Gelatina em p6 com Tempero pronto Adogantes
sabor
Misturas prontas Café
Embutidos (presunto,
mortadela, etc) logurte com sabores Cha preto
Salgadinhos de Leite fermentado Cha mate
pacote

O consumo precoce desses alimentos aumenta a chance de ganho de peso
excessivo durante a infancia e, consequentemente, o desenvolvimento de obesidade e
outras doengas na vida adulta. Também pode provocar o desenvolvimento de alergias e
outras manifestacdes clinicas.

Nao ofertar esses produtos contribui para a formacado de habitos alimentares mais
saudaveis. Além disso, a oferta destes itens a menores de 3 anos é proibida na Alimentacao

Escolar.
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15. A oferta dos alimentos

e Para estimular o aprendizado de cada sabor, deve-se servir a comida no prato com
os diferentes alimentos separados, sem misturar. Além de deixar o prato mais atraente,
essa pratica permite que ela passe a conhecer alimentos de diferentes sabores, cores e
texturas.

e No inicio da introducao alimentar, a crianga deve receber a comida amassada com
garfo (ndo deve ser processada em liquidificador ou passar por peneiras).

e Deve-se adequar a consisténcia das preparagbes gradativamente, conforme os
dentes forem nascendo e a capacidade de mastigacao do bebé.

e Evoluir para alimentos picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados,
para favorecer a mastigacao.

e Posteriormente, oferecer pedagos maiores de alimentos macios para que a
crianga segure com a mao e leve a boca.

¢ E enfim oferecer pedagos maiores e cortar conforme a necessidade.

/” _“‘\\ /
£ \ A *

6 meses 8 meses 12 meses 2-3 anos

6 MESES: Com 6 meses a gengiva fica endurecida e mesmo sem os dentes, a crianga ja
consegue amassar os alimentos. O atrito dos alimentos ajuda a romper a gengiva para a
saida dos dentes. Nesta fase, preparagdes umidas tem mais aceitabilidade, portanto pode

ser adicionado caldos dos cozimentos dos legumes, grédos ou carnes nos pratos, para

umedecer (sem diluir demais a preparagao). Frutas devem ser raspadas ou amassadas.
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7 - 8 MESES: Oferega alguns alimentos que a crianga possa segurar com as maos (nao ha
problemas se ela utilizar as maos para levar os alimentos a boca). Entretanto, ofereca
também uma colher para estimular 0 movimento de leva-la até a boca. Deve-se diminuir a
umidade da alimentagdo gradativamente, conforme os dentes forem nascendo. A
consisténcia adequada é aquela que nao escorre da colher, que é firme e da trabalho para
mastigar, pois isso ajudard no desenvolvimento dos musculos e ossos da face e da

respiracado. Oferecga alimentos menos amassados do que antes ou bem picados.

—
- —— .

9 - 12 MESES: Deve-se ir evoluindo a consisténcia até que a crianca receba alimentos
picados na mesma consisténcia dos adultos. As carnes podem ser desfiadas. Ao final desta
fase ela ja consegue mastigar alimentos mais duros e dar

dentadas.
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A PARTIR DE 1 ANO: Os alimentos podem ter a mesma consisténcia da alimentacdo de
adultos, considerando a denticdo, habilidade da crianga na mastigagdo e de cortar os
alimentos.

e Temperatura da comida: Verifique se a comida ndo esta em uma temperatura muito
quente, provando-a com uma colher diferente da colher da crianca, nao podendo voltar a
colher utilizada no mesmo prato ou usa-la para testar a temperatura de outro prato.

e N&o assopre a comida da crianga para esfriar mais rapido. Essa pratica facilita a
transmissao de doencas. O indicado € mexer a comida no prato para que a comida esfrie

e Principalmente dos 6 aos 8 meses, a crianga tende a empurrar com a ponta da
lingua a comida. Esse comportamento nao significa que ela ndo gostou e esta rejeitando
aquele alimento, mas sim por conta de um reflexo normal que ainda esta presente nesta
fase — a protrusdo. Com o passar do tempo, ele diminui.

e A crianga ndo conhece o doce, salgado, o azedo, pois o leite materno tem um sabor
exclusivo. Nesta etapa é importante ndo tomar decisdes pela crianga. Se a mesma empurrar
com a lingua ou fazer caretas, ndo quer dizer que ndo goste. E apenas uma adaptacéo a
novidade, um sabor novo por vez. O mesmo se aplica as criangas maiores, pois ainda estao

desenvolvendo os habitos e preferéncias alimentares.

16. Porcionamento dos alimentos

A quantidade de alimentos oferecidos aumenta com o tempo. Quando a crianca
comega a comer outros alimentos, costuma aceitar pouca quantidade, o que pode gerar
ansiedade mas é comum. Pode ser ainda que ela queira apenas “experimentar’” os

alimentos.
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A medida que a crianca cresce e se desenvolve, essa quantidade aumenta
gradativamente. E preciso respeitar o tempo e a individualidade de cada crianga. Enquanto
ela estiver passando por essa fase, o leite materno (ou férmula infantil) ainda é o principal
alimento

A aceitagcdo da crianca, respeitando seus sinais de fome e saciedade, deve ser o
principal fator para nortear as porgdes oferecidas. Nos primeiros meses de vida, o estbmago

do bebé ainda é pequeno e aceita uma quantidade limitada de alimentos.

1 MES DE IDADE & MESES DE IDADE 12 MESES DE IDADE ADULTO
80-150 ml 150 ml 250 ml 1000 ml

-~

>
- ) € . T &
g 1

_— -
e e

6 MESES 7 a 8 MESES 9 a3 12 MESES
2 a 3 col. de sopa 3 a 4 col. de sopa 4 a5 col. de sopa

6 MESES
Quantidade aproximada por refeicdo: 2 a 3 colheres de sopa no total.

7-8 MESES
Quantidade aproximada por refeicdo: 3 a 4 colheres de sopa no total.

9-12 MESES
Quantidade aproximada por refeicdo: 4 a 5 colheres de sopa no total.

A PARTIR DE 1 ANO
Quantidade aproximada por refeigao: 5 a 6 colheres de sopa no total.
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Importante: essas quantidades servem apenas para os profissionais terem alguma
referéncia e ndo devem ser seguidas de forma rigida, uma vez que as caracteristicas

individuais da crianga devem ser respeitadas.

e No horario da alimentagao, durante a execugéo do autosservico, os profissionais da
Unidade Escolar deverao ter atencéo e cuidado ao montar os pratos do Grupo 1 e Bergario,
para que as criangas nao se alimentem e/ou se sirvam mais do que o necessario.

e Por vezes, a crianga pode parar de comer para descansar e depois voltar a comer.
Ou pode distrair-se com o ambiente e parar de comer antes de estar saciada.

e Atentar-se para que a crianga nao coloque comida em excesso em seus pratos, pois
pode sentir-se obrigada a comer toda a comida, perdendo aos poucos a sensagao de fome
e saciedade e podendo até implicar em um futuro ganho de peso, entre outras
complicacdes.

e Caso a crianga queira repetir, os profissionais devem orienta-la a colocar metade da
porcao recomendada. Se novamente quiser repetir, deve-se servir a metade do que foi
servido na 12 repeticao. Nao é recomendado mais do que duas repeticdes, pois pode levar a

superalimentacao do aluno e desperdicio de alimentos.

45



ESCOLANSS INOVADORA

EXEMPLO CARDAPIO - PERIODO INTEGRAL

JUNDIAI

PREFEITURA

A

7 JUNDIAL
cidade da

8\ CRIANCAS

IDADE CAFE DA MANHA COLACAO ALMOCO P()S-ALMO(;O * LANCHE DA TARDE
0-5 Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/ Leite materno/
MESES Férmula infantil tipo 1 Férmula infantil tipo 1 Férmula infantil tipo 1 Férmula infantil tipo 1
1 cereal ou raiz/tubérculos;
. 1 gréo; Leite materno/ .
6 MESES . Leite lmater.nc?/ Fruta 1 ou mais vegetais; Férmula infantil tipo 2 , Leite _mater_nclJ/
Formula infantil tipo 2 Formula infantil tipo 2
1 carnes/ovo; Fruta
Fruta
Mingau de cereal™* 1 cereal ou raiz/tubérculos; . 1 cereal ou raiz/tubérculos;
(sem acucar) 1 gréo; Leite materno/ 1 gréo;
7a12 ¢ gaees Férmula infantil tipo 2 grao;
ou Fruta 1 ou mais vegetais; . 1 ou mais vegetais;
MESES . Fruta com aveia / amaranto
Leite materno/ 1 carnes/ovo; oU QUinoa 1 carnes/ovo;
Férmula infantil tipo 2 Fruta 9 Fruta
Leite vaca puro 1 cereal ou raiz/tubérculos; 1 cereal ou raiz/tubérculos;
Pao ou bolo (sem agucar) 1 gréo; 1 gréo;
A PARTIR Oou Fruta 1 ou mais legumes e i 1 ou mais legumes e
DE 1 ANO mingau de cereal*** verduras; verduras;
(sem agucar) 1 carnes/ovo; 1 carnes/ovo;
Fruta Fruta Fruta

*Opcao oferecida para criangas de 6 a 12 meses que ndao tenham se alimentado suficientemente e apresentem fome.
*Mingau de cereal (aveia, amaranto ou quinoa) para menores de 1 ano deve ser preparado com férmula infantil tipo 2.
**Mingau de cereal (aveia, amaranto ou quinoa) para maiores de 1 ano deve ser preparado com leite de vaca.
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EXEMPLO DE CARDAPIO - PERIODO PARCIAL

CAFE DA MANHA OU ~
IDADE COLACAO ALMOCO OU JANTAR
LANCHE DA TARDE ¢ ¢
0-5 Leite materno/ Férmula infantil tipo 1 Leite materno/ Leite materno/
MESES P Férmula infantil tipo 1 Férmula infantil tipo 1
1 cereal ou raiz/tubérculos;
1 grao;
6 MESES Leite materno/ Férmula infantil tipo 2 Fruta 1 ou mais vegetais;
1 carnes/ovo;
Fruta
. 1 cereal ou raiz/tubérculos;
Mingau de cereal** ~
X 1 gréo;
7ai2 (sem agucar) Fruta 1 ou mais vegetais;
MESES OU 1 carnes/c?vo ,
Leite materno/ Férmula infantil tipo 2 ’
Fruta
Leite vaca puro 1 cereal ou raiz/tubérculos;
A PARTIR Pao ou bolo (sem agucar) . 1 gréo;
ou Fruta 1 ou mais legumes e verduras;
DE 1 ANO . .
mingau de cereal*** (sem agucar) 1 carnes/ovo;
Fruta Fruta

**Mingau de cereal para menores de 1 ano deve ser preparado com Férmula infantil tipo 2.
**Mingau de cereal para maiores de 1 ano deve ser preparado com leite de vaca.
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17. Ingestao de agua

e A agua deve ser oferecida durante todo o dia, de acordo com a necessidade de
cada crianga. Evitar ofertar agua aproximadamente 30 minutos antes e 30 minutos depois
das refei¢des, para ndo atrapalhar a aceitagéo da refeigdo, bem como a digestéao.

e Deve ser oferecida somente a partir da introducao alimentar, antes disso ndo deve
ser oferecida.

e Ofertar a agua no copo educativo ou caneca, em eventuais necessidade, copo
descartavel;

e Caso os alunos estejam em atividades no parque antes do almogo, servir a dgua no

final deste periodo, antes de entrar no refeitério ou sala de aula.

18. Organizacao do espacgo e disposi¢cado dos alimentos

O refeitério devera ser organizado de maneira a favorecer o desenvolvimento da
autonomia no momento do autosservigo. Para tanto, sera necessario planejar a disposigao

das mesas, facilitando a locomog¢ao das criangas.

Alimentacdo
e Os pratos do bergario deverdo ser montados pelas cozinheiras.

e Os pratos do G1 devem ser montados pelas educadoras infantis em uma mesa na
altura dos olhos da crianca.

e Café da manha (integrais e parciais)/ Lanche da tarde (parciais): as jarras,
canecas e pratos com paes/biscoitos/bolos deverdo ser disponibilizados nas mesas de
refeicdo para que as criangas se sirvam.

e Colagao: o cozinheiro devera preparar as frutas e coloca-las em recipientes
tampados. As educadoras infantis levarao ao local em que estiverem as criangas, com
excecgao das criangas com atividades desenvolvidas no tanque de areia. Neste caso, elas
deverdo ser levadas para outro local. As maos das criangas devem ser higienizadas antes
da refeigdo.

e Almoco/Jantar: as preparagbes deverao estar dispostas na mesa de apoio, em

utensilios adequados, para que, de maneira segura, as criangas se sirvam.
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e Sugestdo de sequéncia das prepara¢des nas mesas: salada, arroz, feijao, prato
principal e guarni¢cao. A mesa devera seguir a seguinte disposi¢do: pratos, alimentos e
talheres.

e A sopa (creches parciais) devera ser distribuida pelos adultos. As educadoras
infantis deverado transportar a sopa até a mesa onde as criangas irdo almocar e deverao
servi-las. Este cuidado deve ser tomado para que n&o ocorram acidentes.

e Lanche da tarde (creches integrais): os pratos podem ser montados pelas
educadoras infantis em uma mesa na altura dos olhos das criangas ou podem ser
disponibilizados para que os alunos se servirem sentados, com ajuda das educadoras

infantis.

Utensilios
Para que as criangcas possam se servir adequadamente, deve-se utilizar utensilios

préprios para cada preparagao:

e Feijdes, sopas e molhos - Concha pequena;

e Arroz, risotos e carnes - Escumadeira meédia ou colher de servir;

e Saladas, legumes, verduras cozidas ou cruas, tortas e bolos - Pegadores;

e Macarrdo - Colher de servir ou escumadeira média;

e Puré de batata e Polenta - Colher de servir ou concha pequena;

e Patés e requeijao para pao - Faca;

¢ Ovo cozido - Pegador;

e Omelete - Pegador ou colher;

e Agar-agar - colher de servir e cumbuca;

e Sucos, leite e vitaminas - copo educativo ou caneca (caneca a partir de 1 ano).
e Agua - copo educativo ou caneca, em eventuais necessidade, copo descartavel.
e Bolos, tortas, biscoitos, paes e frutas: utilizar papel toalha para apoio. Nao usar papel

toalha reciclado.
Copo educativo X caneca: Em geral, a partir de 1 ano a crianga consegue segurar 0

copo com as duas maos. Portanto, a partir desta fase, deve ser realizada a transicao do

copo educativo para a caneca.
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Frutas

e Devem ser servidas com o auxilio de pegadores, colheres ou garfos.

e Frutas como macga, péra, banana, caqui, goiaba, péssego, laranja e tangerina:
deverdo ser cortadas na metade ou em meia-lua, para que as criangas utilizem as maos
para manusea-las;

e Frutas como melancia, meldao e mamao: podem ser servidas picadas para consumo
em cumbucas com o uso de talheres, como também podem ser cortadas em meia—lua para
que a crianga segure com as maos, e consuma a fruta.

e Frutas como abacaxi, kiwi e morango: podem ser servidas picadas para consumo em
cumbucas com o uso de talheres, ou também podem ser cortadas para que as criangas
utilizem as maos para manusea-las;

e Frutas como abacate e a preparacao de salada de frutas: devem ser picadas para
consumo em cumbucas com o uso de talheres

e Frutas como uva: devem ser tiradas dos cachos, e cortadas em pedacos pequenos

(2 a 4 pedacos cada) para evitar engasgos.

Exemplo de uva cortada em 2oud

e As frutas devem ser servidas preferencialmente com as sementes, bem como as
cascas, sempre que possivel.

¢ Os educadores devem orientar as criancas sobre a necessidade de retirar as
sementes e sobre as cascas que nao devem ser consumidas, como no caso de melancia,
meldo, banana, etc. Cascas de frutas como maca, péra, goiaba, etc devem ser consumidas,
pois sdo fontes de fibras, importantes na alimentagcdo. Este momento € uma oportunidade
das educadoras apresentarem a fruta como ela realmente é, explicar as partes comestiveis

€ nao.
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Toalhas para as mesas
Devido a recomendagdes higiénico-sanitarias, o ideal é a nao utilizagao de

coberturas como toalhas ou jogos americanos nas mesas do refeitorio - com excecgao das
unidades que realizam projetos especificos, e que devem ter atengdo a frequéncia na

higienizacdo desses materiais.

Lixos e bacias

¢ Os lixos devem ser mantidos distantes das mesas de apoio e da porta da cozinha.

¢ Os educadores devem orientar/incentivar as criancas com relagdo ao descarte de
sobras no cesto de lixo.

eOs restos de alimentos devem ser removidos dos pratos através dos talheres.

Durante o descarte, os pratos nao deverao ser batidos contra o lixo.

19. Projeto de autosservigo no modelo italiano

Na perspectiva de proporcionar a autonomia das criancas, e aproxima-las da
realidade com a qual muitas convivem em casa, sugere-se a organizacao do momento de
alimentacdo baseada nas praticas pedagdgicas italianas, especificamente na pedagogia
Reggio Emilia. Propbe-se que o0s grupos 2 e 3 sejam organizados em turmas de
aproximadamente dez criangas por mesa, sendo que em cada uma das mesas estao
dispostas tigelas de inox, e utensilios como talheres e pegadores. Isso possibilita que as
criangas se sirvam na propria mesa, com o apoio do adulto - da mesma maneira como deve
ocorrer no formato estilo americano, em que as criangas se dirigem até a mesa de apoio
para montarem seus pratos, com apoio dos adultos.

Para as criangas do grupo 1 a inser¢éo da proposta pode ocorrer a partir do segundo

semestre, a depender das especificidades, realizando as adaptagdes necessarias.

20. O papel de cada profissional no desenvolvimento do autosservigco

O trabalho de cada profissional e a integracdo da equipe sao vitais para que o

autosservigo atinja as metas estabelecidas.
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Diretor e Coordenador

e Participar do trabalho desenvolvido no autosservico, tracando metas, orientando e
avaliando;

e Favorecer momentos de reflexdo, garantindo a participagcdo da equipe escolar no
autosservico;

e Acompanhar diariamente, através de revezamento da equipe gestora, os momentos

de refeigao.

Cozinheiro

e Dispor em recipientes adequados as preparagdes para o numero de criangas a
serem servidas, evitando desperdicio;

e Levar a mesa os recipientes de alimentos tampados;

e Levar talheres (para os alimentos e para as criangas) em suportes, colocados com o
cabo para cima;

eSempre que possivel, os cozinheiros devem acompanhar as criangas, ao se
servirem, orientando junto as educadoras infantis quanto a quantidade e variedade dos
alimentos, incentivando a aceitabilidade e observando o desperdicio;

e Na troca de turma, fazer reposicao dos alimentos em travessas limpas, ndo havendo
necessidade da lavagem dos recipientes na repetigéo;

e Acompanhar a temperatura dos alimentos;

e Colocar bacias para a devolucao de utensilios, conforme procedimentos do Sistema
de Gestao da Qualidade da Alimentacéo Escolar do Municipio de Jundiat;

¢ ApOs a saida de cada turma, recolher os pratos e talheres das bacias de devolugao;

e Sempre que possivel, os cozinheiros devem acompanhar as criangas na mesa,
durante o momento de alimentacao, incentivando-as e observando a aceitabilidade pelos
alimentos, desde que n&o atrapalhe as atividades existentes dentro da cozinha; devendo o
diretor observar e organizar a rotina de trabalho junto com a sua equipe

¢ A montagem dos pratos para o bergario é responsabilidade do cozinheiro, que deve
monta-los de acordo com a quantidade necessaria, considerando a fase de desenvolvimento
de cada crianga. A montagem dos pratos sera feita dentro da cozinha. Os pratos dos bebés
deverao ser preparados conforme a demanda, evitando assim, que o alimento fique com a

temperatura inadequada;

52



zith

iﬂ;ﬂg .
SAT { JUNDIAL g
E5c0LA Y NOVADORA JUNDIAI b (A

REFEIT

EDUCACAO
B CULTURA

Educador infantil e Professor

¢ Os profissionais que auxiliam no autosservigo devem lavar as maos com agua e
sabao;

¢ Orientar/ensinar as criangas quanto a higienizagdo das maos;

e Acompanhar todo o periodo da alimentagao, orientando e incentivando durante todo
O processo;

¢ Auxiliar/ensinar as criangas com dificuldade em se servir ou que possuam dificuldade
na utilizagdo dos talheres;

e Contemplar na rotina semanal, atividades voltadas a nutricio em ambito educativo,
tais como: roda de conversas/culinaria/montar cantos com acessorios de cozinha (jogos
simbdlicos);

e Realizar trabalhos em sala de aula para melhorar a aceitabilidade dos alimentos;
degustacdo de novos alimentos ou de alimentos que ndo apresentam boa aceitabilidade;
maneira correta da mastigacio; respeito aos colegas no momento da refeigdo; postura
adequada a mesa; conscientizagdo sobre a quantidade e tipo de alimento a ser consumido;

conscientizagcdo sobre o desperdicio de alimentos.

Agentes operacionais

¢Os agentes operacionais que colaboram no autosservico devem higienizar
adequadamente suas méos;

e Limpar as mesas das criangas, as mesas de apoio;

e Limpar as mesas, bancos/cadeiras apds o uso de cada turma, retirando os residuos
com pano umido, e depois passar um pano limpo com alcool;

eNo final do periodo, retirar os residuos com pano Umido, limpar com agua e
detergente, enxaguar, e aplicar alcool,

¢ No final do periodo, varrer o piso, lavar com agua e sabdo e enxugar com pano Seco.
Caso nao seja possivel lavar o refeitério diariamente, as escolas deverao se organizar
para que isso ocorra semanalmente.

¢ Caso seja necessario, a cada troca de turma, higienizar o piso com pano umido.

e Nédo se deve varrer o refeitério no momento da alimentagao, para nao levantar

poeira e contaminar os alimentos.
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PERGUNTAS FREQUENTES

No refeitério de minha escola nao cabem todas as criangas ao mesmo tempo nos
horarios estipulados para o almo¢o ou lanche. O que devo fazer?

Dentro do possivel tentar seguir as orientacdes do Departamento de Alimentagao e Nutrigao.
Nesses casos, as técnicas deverdo acompanhar a elaboracdo dos horarios, juntamente,
com a supervisora pedagdgica e a equipe gestora da creche (diretor e coordenador).

Se o adulto é referéncia para as criangas porque eles, no momento das refeigdes, nao
podem se alimentar também?

Essa observagao nos remete a diversas questodes:

- O adulto realmente é o modelo para a crianga? Ja tivemos experiéncias que ao liberar os
adultos para se alimentar junto com as criangas, para nossa surpresa tivemos situagcdes
complicadas (adultos sem postura @ mesa, habitos alimentares equivocados e etc.);

- As criangas da creche necessitam de orientagbes pontuais durante os momentos de
refeicdo e o adulto precisa estar totalmente disponivel para acompanha-las.

- Nada impede o professor em ser o modelo um dia ou outro, num momento ludico sobre o
ato de comer;

- O momento da alimentagdo também é um momento pedagdgico onde o profissional
precisa observar cada aluno para, entdo, elaborar propostas de trabalho que garantam
ajudar a todos os alunos em relagdo a aceitabilidade das preparagdes, 0 manuseio dos
talheres, as narrativas ocorridas entre os alunos durante este momento, a postura a mesa, a
mastigagao.

No periodo de adaptagcdao, no horario das refeicoes, as criangas terdao muito sono?
Como devemos proceder?

Trabalhar com atividades que despertem as criangas nos horarios que antecedem o almogo.
Caso, no primeiro momento, o sono seja incontrolavel, deixe a crianga tirar um cochilo.

A adequacido pode ser feita gradualmente, por exemplo, atrasando o almogo, quinze
minutos por semana.

Trabalho no G1. Sera que trés horas e meia nao é um intervalo muito longo entre o
almoco e o lanche da tarde?

Se a crianga se alimentou de forma adequada na refeicdo principal (almogo), ndo havera
prejuizo para a saude.

Se a criang¢a até um ano nao tomar o leite até 13h30, o que devo fazer?

Cada caso é especifico. Ha crianga que almoca muito bem, e neste horario nao tem fome,
caso a crianga nao tenha se alimentado adequadamente pode-se tentar servir uma fruta ou
férmula, dando preferéncia para a fruta.
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Quando a crianga nao quer comer, eu posso forga-la?

Forcar a crianga a comer ndo € o procedimento adequado. Acaba sendo uma falta de
respeito com a crianga. No caso de rejei¢ao total ou parcial da alimentagéo, a professora
deve solicitar o acompanhamento da coordenadora ou da diretora da creche para juntas
elaborarem um plano de ag¢do para conquistar a crianca a se alimentar. Fazer um contato
com a familia € sempre de grande valia para entender um pouco quais vivéncias a crianga
tem em relacdo a alimentacdo. Devemos ficar atentos a faixa etaria da crianga e sua
maturagdo, uma vez que um bebé em fase de desmame esta aprendendo a deglutir, entao,
utilizar alimentos mais pastosos e/ou colher de café, pode facilitar a aprendizagem. O
incentivo e o uso de estratégicas ludicas, sdo fundamentais para a crianga sentir-se
estimulada a se alimentar.

Quando os bebés devem passar do carrinho para o cadeirdo e deste para as
cadeirinhas que ficam nas mesas?

A crianca deve passar para o cadeirdo quando conseguir sentar-se sustentando o tronco, ou
seja, sem tombar para os lados. Vale ressaltar, que é importante observar o
desenvolvimento fisico e motor de cada crianga. Para a cadeirinha (mesa), quando estiver
andando com estabilidade. Para as criangas que ainda ndo possuem o controle do tronco, a
alimentagédo pode ser feita no carrinho, tomando cuidado com a higienizagao do carrinho
apos a refeigao.
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